પ્રકાસક 
રસિકલાલ છોટાલાલ પરીખ 
અપ્યક્ષઃ ઉચ્ચ્અભ્યાસ અને સશોધન વિભાગ 
શુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટી 
ભદ્ર-અમદાવદદ 


આજત્તિ1 લી વિ, સ” પકલ્છ 
ગ્રત 1૬0૦ ઇં, સ, 1૬૪૦ 


કીમત્ત 5 આતા 


મુદ્ભક 
રકરરાય અયુતરાયં સહીયડ 
જ્ઞાતમન્િ દર્‌ પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 
રાયપુર” જમદાવાદ્‌ 


ગાપાળરાવ હરિ રશમુખ સ્મારક ચ'થમાળાને 
પરિચય 


આ ગૃહસ્થ પ્રયમ ૧૮૬૨ માં અત્રે આસિસ્ટન્ટ જન૦/ થઇને 
આવ્યા અતે કરીને ૧૮૬૭થી ૧૮૭૬ સુધી રમેશ કઝ કોટના 
જ૬જ તરીકે તેઆ આ શહેરમાં રવા. તેમતી શાંત ગ્રેકૃતિ, દયાળુ 
સ્વભાવ, પરોપકારનૃત્તિ અને સ્વદેશમેવામાં તત્પરતા વગેરે ગુણોથી 
તેએ અતિ લોકપ્રિય થયા હતા. ૧૮૭૨ થી ૧૮૭૫ સુધી ગુજરાત 
વર્નાક્યુલર ગેકસાયટીતા તેએ સેક્રેટરી હતા. તેમની બધ્લી ૧૮૭૬ માં 
અચ્રેથી નાથીકતા જ્ેઈન્ટ જન તરીકે થઈ ત્યારે તેમતું' અત્રે 
સ્મારક રામવાને લેકાએ એક કડ એકડ કર્યુ. દેશી હ્રતે ઉત્તેજન 
મળે એવી બાળતોમાં ખચવા માટે તે ફડ ગુજરાત વર્નાકયુલર 
સેાસાયટીને મૉંપવામાં આવ્યુ છે. તે ફ. ૧૫૦૦) નું છે. તેમાથી 
આજ સુધીમાં નીચેતાં પુસ્‍્તકા તરકટ ફરવામાં આવ્યાં છેઃ 

૧. ગુજરાતતી હાલતી ખેતીવાડીતુ' વણુન; , 
૩, પરદેશમાં થતો માવ આપણા દેશમાં તૈયાર કરવા શા ઉપાયો 
યોજવા. 
૩. સરળ પદાર્થ વિગ્તાન. 
૪, સાધારણુ પદાર્થોનું રસાયણ. 
પ. ધવેકટ્રાપ્યેટિગનો હુન્નર. 
૬, રગવાતી કળા. ૪. શાળાઓમાં સુતારી કળાનું શિક્ષણુ. 
૮. માતાછી4નનો ઉ૧-ડાળે, ૯. દૂધ ( સર્ક્સ'પૃણું ખોરાક). 
આ મિવાય નીચેની ળાબતોમાં ઈનામ આપવામાં આવ્યાં છેઃ 
૧. અમેરિકેન કપાસ તયાર કરવા માટે. ત 
ર. રૈચ લેવાનુ વિલાયતી જેવું એરડ્યિ તૈયાર કરવા મા? રુ. 
ફ. કાભૌનિક એસિડ ગેમ *ૈયાર કરવા માટે. .€39) 
તા. ૨૩-૧૦-૧૯૪૦. રસિકલાલ છોટાલાલ માહિતી 
અમદાવાદ 


પ્રકાશક 
રસિકલાલ છોટાલાલ પરીખ 
અધ્યક્ષ: ઉમ્ચુઅભ્યાસ અને સ'શે।ધન વિભાગ 
શુજરાત વર્નાકયુલર સો।સાયડી 
ભદ્ટ-અમદાવાટ 


આવત્તિ૬ લી વિ. સ". ઘહલ્છ 
મત ૬૬૨ ઇ., સ. ૬૯૪૦ 
કીમત 5 આના 
મુદ્રક 


ર*કરરાય અમુતરાય સછીયડ 
જ્ઞાનમન્ડરર પ્રિન્ટિંગ પ્રેસ 
સયુ; દમદાવાદ 


ગાપાળરાવ હરિ રગમુખ સ્મારક મ'ઘમાળાને 
પરિચય 


આ ગ્રટમ્ય પ્રથમ ૧૮1? મા અત્રે આમિમ્ટનટ «૮૦૦7 યધ્ને 
આવ્યા અને કરીતે ૧૮૦9થી ૧૮૭૬ ચુધી મ્મોત કૈઝ ડોથના 
«૪/૮ તરીકે તેએ આ શરેન્મા 2ના તેમની શાંત પ્રકૃતિ, દયાળુ 
સ્વતાત, પરેપથર/ત્તિ અવે સ્વરેશમવામાં તત્પશ્તા વગે? ચુભાધી 
તેએ અતિ લાપ્પ્રિય થયા ટતા ૧૮92 મથી ૧૮૭૫ મ્‌ધી ગુ"/મત 
વર્નામ્યુવઃ મામાયીના તેએ ગેદટરી હતા તેમની ગદવી ૧૮૭૬ મા 
અતેધી નાશીમના જોઈન્ટ €-77 તરીકે થઈ ત્યારે તેમનું અત્રે 
શ્મા?ક મગને લોકોગે એક ફડ એક ક દેશી હારને ઉત્તેજન 
મળે એવી કાળમાં ખર્યર મા? તે કડ મુ?મત વર્તામ્યુવમ 
ગામાયટીને માંપરમાં આવ્યુ છે. તે 3, ૧૫૦૦) નુ છે. તેમાથી 
આઇ સુ'|ીમાં તીચેતા પુમ્તકા પ્રકટ ક્વામ્મ આબ્યા ૪ * 
૧, મુ“ તની દાયની ખેતીવાડીનુ 4ર્ણન 
ર, પનેમમાં પતો માવ આપણા દેમમાં તૈયાન મસ્‍્વા મા ઉપાયે 

મોજા 

નઃ પદાર્જ વિત્તાન 

#. માધાન્ખ પદાધોનું ન્યાય 

પ કતમ્ટ્રામ્યેટિ ગનો હનન. 

* ગમવાની કળશો, 9. ગાળાએમાં મતારી કળાનું શિખ 
૮, માતાઝાતળ ઉપ 34 ૯ દૂ મધમ [ણ વાગક) 

આ મિવાવ નીચેની કાગરોામાં ઇનામ અપવામાં આવ્યા જે 

૧, અમેન્મ્નિ મપામ £યાઃ કચ્વા મા દ 
મ. શૈશ જવાનુ વિવાયવી જેવું એન્ક્મિ તયાગ કન્ના માંડો. 
૨% મયાનિ- એનિક તેમ “વાન મ્ચયા માટે ૮3૩) 

તા ૩૩-૧૦-૧૯૪૦. રનિકલાલ દાટાલા” માલતી 
અમદાવાર જ 


શ 


તન 


5 


» પ્રકારુક 
રસિકલાલ છોટાલપ્લ પરીખ 
અધ્યક્ષ ઉચ્ચઅભ્યાસ અને સ'શો!ધધન વિભાગ 
ગુજરાત વર્નાકયુલર સોસાયટી 
ભદ્ટ-અમદાવાદ 


આજૃત્તિ૬ લી વિ. સ” ૧૯૯૭ 
પ્રત ૧૬૦૦ ઇં. સ. ૬£૧૪૦ 
કીમત ૬ આના 

સુદ્રક 


શ'કરરાય અમૃતરાય સદળ્દીયડ 
શ્ઞાનમન્િ દર્‌ પિન્ટિગ ગ્રેસ 
શયપુર, ;મદાવાદ 


ગાપાળરાવ હરિ દેગસુખ સ્મારક ગ્ર'થમાળાતેા 
પરિચય 


આ ગૃહમ્ય પ્રયમ ૧૮૬૨ મા અત્રે આસિમ્ટન્ટ ૪૦7 યઇતે 
આવ્યા અને ફરીને ૧૮૬૭થી ૧૮૭૬ સુધી મ્મોવ કૈઝ કોર્ટના 
જ૦«૦/ તરીકે તેઆ આ ગહેમ્મા ગ્લા તેમની શાત પ્રકૃતિ, દયાળુ 
સભાત, પરેપબર્કત્તિ અતે ગ્નતેશમેવામાં તત્પગ્તા વગેરે ગુણેથી 
તેએ અતિ વોર પ્રિય થ્યા દતા ૧૮૭૨ થી ૧૮૭૫ સુધી ગુજ/ગત 
વર્તામ્યુવગ મોસાયટીના તેએ મેક્રેટરી હતા તેમની મદથી ૧૮૭૬ મા 
અચેથી નાગીકતા ન્ેષન્ટ જજ તરીકે થઈ ત્યારે તેમનુ અત્રે 
મ્માર્* ગગવાને વેકેએે એક ફડ એક્ડું કર્ડું દેશી હુતરરને ઉત્તેજન 
મળે એડી ગાગતોમાં ખર્ચવા માટે તે ફડ ગુજગત વર્તાકયુલમ 
મામાયટીને ગોપનામાં આત્યુ છે. તે 3. ૧૫૦૦)નુ છે તેમાથી 
આન” સુધીમાં તીચેના પૃમ્તશ। પ્રશ્ટ કરનામાં આવ્યા છે 

૧. ગુ”રાતની હાતની ખેતીનાડીનુ વર્ણન મ 
૩ પગ્દેમમા'થતો ભાત આપણા દેશમા તૈયામ કરના થા ઉપાયો 
ય્‌। જના 
૨ મર” પદાર્થ નિત્તાન 
૪. માધામ્ણ્‌ પદાર્વાવુ નમાયખૃ 
પ ખેતેકટ્રોપ્તેટિ ગનો દુન્‍્તર 
૬. *ગાતી ક॥ છ માળાએમાં સુતાર કળાનું શિક્ષણ 
૮ માતાજાતતો ઉ શ ૯ દૂધ (સર્સ્મ કણું ખોગક) 
આ મિતાય તીચેની ગાગતોમાં ઈનામ આપવામાં આવ્યા ઝે 
અમેમ્ક્તિ «પામ ત્યાગ કગ્વા માટે 
રચ તેતાનુ વિલાયતી જેવુ એન્ગ્યિ તૈયા* કગ્તા ભારે ડૉ. 
મર્કોનિ- એમિડ ગેમ “યામ *:41 માટે ૯૩૭) 
તા ૨૩-૧૦-૧૬૪૦ રૃમિકલાલ કોટાલાટ માદિતી 
અમદાવાદ છ 


% તક 
કેટ 5૧” 


૪ 


જનિવિાદ વૈતાનિંક સત્ય છે કૈ લગતાં બાળકને પૂરતા 
પ્રમાણુમાં દૂધ ખોરાકમાં મળે એ ખાસ જરૂરનું છેઃ અતે એમાં 
લેશ માત્ર શકા નથી કે જિદગીનાં શરૂઆતના વવેૉમાં લીધેલું સરસ 
પોષણુ જિદગીતી ઉત્તરાવમ્થામાં શરીર-બ'ધારણુ ટકાવી રાખવા 
ખૂબ આવશ્યક છે. 


ભારા દેશમાં ખૂબ ચીવટપૂર્વક કરેલ અખતરાનાં પરિણામ 
ટઢૂકામાં ટાંકી બતાવું ઊગતાં બાળકોના સામાન્ય ખોરાકમાં રાજ 
એક પિન્ટ દૂધનો ઉમેરો કરવાથી, બાળક દીઠ* સરેરાશ વાષિ*ક 
વજનને! વધારો ૩૦૮૫ પૌંડમાંથી ૬*૯૮ પંડ થયે, અતે સરેગશ 
ઊ'ચાઈ ૧*૮૪ ઇંચથી વધીને ૨-૬૩ ઇચ થઇ.” 


--સીમલા મ્યુનિસિપાલિટીએ મદત દૂધ વહેચ્યુ' ત્યારે 
ડનામદાર ક્ષાર્ડ લ્િન્લિથગોએ આપેલા ભાષણુમાંથી. 


નિવેદન 


દૂધને! પ્રશ્ન સમસ્ત જગતને! પ્રશ્ન છે, જગતતી પ્રજાતી તં'દુ- 
રસ્તીનો સવાલ અમ્રુક અંશે એની સાથે સ'કળાયેલે। છે, દૂધ અને 
તેમાંથી બનતી ચીજે પરત્વે પુષ્કળ મંશોધત ચાધે છે; તેતે લગતુ 
સાહિત્ય વિદેશી ભાષાઓમાં સારા પ્રમાણુમાં બહાર પડેલું છે. 
ગુજરાતી ભાષામાં દૂધને લગતું સાહિત્ય જૂજ છે; “ ગોરક્ષાકટપતર 'માં 
બરી વાલજીભાઈ દેસાઇએ દૂધતો પ્રશ્ન આડકતરી રીતે ચચ્યૌ 
છે. આપણુ। દેશની પરિસ્થિતિ ધ્યાનમાં રાખી દૂધતે! વિષય ચચતું 
આ પુસ્તક મારી માન્યતા પ્રમાણે ગુજરાતી ભાવામાં પહેલુ' જ 
છે, વિજ્ઞાન અને સસ્કૃતિ-એ બને દષિતિન્ડુએ ધ્યાનમાં રાખી 
જનતાતે સહેવાઇથી સમન્નય એવી સરલ ભાષામાં આ પુક્તક લખવા 
પ્રયત્ન કર્યો છે. બનારસ હિન્દુ વિદ્યાપીઠવાળ! પ્રે।. ગોડમોલિએ લખેલ 
“દૂધ” નામના એક અગે પુસ્તક્તા આધારે આ પુસ્તક તૈયાર 
કર્યું છે, દૂધ અતે તેતે લગતાં ખીન્ન પ્રશ્નો પર પરિસ્થિતિનું અવલોકન 
કરી પોતાતી સૂચનાએ સરકારને રજૂ કરવા હિંદી મરકારે ઝૉ. 
એન. મી. રાઇટને આમંત્રણ આપેલું; ડૉ. ગઈટને! દ્પિટ (૧૯૩૭) 
ખૂશ ઉપયે!મી છે, એટલે તેમાંથી પણુ આ પુર્તકમાં જરૂરી માહિતી 
લીધી છે. 
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પ્ર્નના વિકાસતો આધાર દેશની આખેહવા, સામાજિક અને 
ર1૪૭ીય પરિસ્થિતિ પર છે. પણુ એ નિઃશક છે કે પ્રજનની સામાન્ય 
ત'દુરસ્તી તેના આહાર પર વિશેષતઃ અવલ'મે છે. આહારશાસ્ત્ર 
અને પ્રજાજય ત'દુરસ્તી -એ વિષયમાં દુનિયાના દેશોમાં ખૂથ 
ઘ્યાન અપાવા લાગ્યુ છે. છેલ્લા મહાયુદ્દ પછી અતે ખાસ ફરીને 
છેલ્લા દાયકામાં પ્રજાના ખોરાકમાં પોઘક તતત્વો યોગ્ય પ્રમાણુમાં 
આવે એ માટે ખૂબ પ્રચાર યાય છે. આ દિશામાં સર રૌખર્થ 
મેફ્કેરિસન અતે બીશ્ત સ'શોધકોએ ફરેલ સુંદર કાર્ય બારૂએ 
રાખીએ તે, હિંદુસ્તાનમાં ખારાક અને પોષણના આ મહત્ત્વ-પૃષ્યુ' 
પ્રશ્નોપર ઘણું કરવાનું રહે છે. આ વિષયતું ગાન સૌ ડોઇને સહેલાઇથી 
મળ એવી ગોઠવણુ થાય તો દેશને ઘણે ફાયદો થાય.' * ” 

ખોરાકમાં માંસાહારતો નિેધ કરનાર પ્રથમ દેશ ડુર્નિયામાં 
હિંદુસ્તાન છે. વૈદિક કાળથી દૂંધને હિંદના શ્ઠવિ-ઝુનિઓએ આંહારમાં 
અને ઔષધમાં મોખરે રાખ્યું છે. વેદમાં ગાયને' “અન્ય? ( હતન 
ફરવાને-મારવાતે યોગ્ય સહિ) ગણુવામાં આધી છે. એ અત્યત 
દુશ્ખનતી વાત છે કે સમય . બદલાઈ ગયે છે - ખોરાકમાં ! ઉપષોગ 
કરવામાટે પુભ્કળ ગાયો. આજકાલ કતલખાને જતય છે. પરિણામ 
એ આવ્યું છે કે દૂધની મૉઘવરારી.વધી છે અને દેરામાં બાળકોનું 
મરણ્‌-કમાણ્‌ વધ્યું છે. લડન કરતાં પણુ મુંબઈમાં દૂધ વધારે મોંઘુ 
મળ છે. અમદાવાદમાં પણુ.એવી પરિસ્થિતિ પ્રવર્તે છે. આ શહેરને 
૩૭૫૦ મણુ દૂધ સવારસાંઝ યઇ્તે આસપાસનાં ' ગામડાંઓમાંથરી 
મળે છે. આમાં તાજું દૂધ અતિશય ઓછું હોય છે. ભહાર ગામડેથી 
જે દૂધ આવે છે તેમાં ખારક, રીન વત્રેરે દૂધ બગડી ન જાય 
એવી દવાએ ભેળવવામાં આવી હોય છે. “આ ઉપચંત સ'ચાનુ 
દૂધ (૧૦૪4૪ 1011: ) આવે ,છે તે જીદુ': આતે ઉપયોગ 
ઘ્હી-શિખડ વડેરેની બંતાવ#માં ૬ય છે. આવા દ્ધર્તી અછત 
આપણા દેશમાં સર્વત્ર સાધારણુ છે. નિભેળ દ્ધ લગભગ દુર્લભ 
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(છે યા તો મુસ્કેલીથી પ્રાષ્ય છે. કેટલીક ખોટી ભાન્યતાએ અને 
વહેમોતું પ્રાબહ્ય એટલું બધું છે ક થોડ પણુ પાણી ઉમેર્મા વિના 
દૂધ વેચાતું નથી. 

'જે દ્ધ કે તેમાંથી બનાવેલી ચીજ ખોરાકમાં પૂરતી હોય તો 
માંસાહાર કરેવાની જરૂર રહેતી નથી. માંસાહાર કરનારાએ! એક જ 
ફાયદો ગણાવે છે કે તેમાં રહેલાં પ્રેરીત સહેલાઈથી પચે છે. પણુ 
ખીછ બાજએ ગેરકામદાએ વધી પડે છે એ ભુલાવું ન જઇએ. 
ગ્રા. કાંગાએન પોતાની એક પુસ્તિકામાં બતાવ્યું છે તેમ સોયાબીન 
માંસ કરતાં ખચિત ચવ્યાતાં છે; તેથી ખોરાકમાં તેતો ઉપયોગ 
દાખલ કરવાથી આઢારની પૈણિક્તામાં જરાય ખોટ નહિ'પડે. 
પશ્ચિમના દેશે। પણુ દૂધની શ્રેષ્ઠતા હવે સમજવા લાગ્યા છે. કીમત 
અને પોષણુની દષ્ટિએ દ્ધ પડાંમચ્છી ડે 'માંસ કરતાં જરાય 

ત્રૈતરછું નથી, એવી પ્રતીતિ મધ્ય કુરોપતી મજતે થવા લાગી છે. 
જપાનમાં દૂધતી વપરાશ વધતી જય છે-જે દેશમાં ચામાં પણુ 
દ્ધતુ' ટીપુ નેહેતું લેવાતું ત્યાં આજે દસ કરોડ જિઃર.દ્ધ પેદા 
થાય છે. આ ઉપરાંત માખણુ વગેરે દ્ધમાંથી બતતા બીજા પદાથ 
તો જુદાજ, 

આ પુસ્તકમાં દ્ધતે! પ્રશ્ન અનેક દષ્ટિ્બિદુએથી વિચારવામાં 
આવ્યો છે. આ વિનાનતું પુસ્તક છે; એમાં દકીકતોતે પ્રધાન સ્થાન 
હોવું જોઇએ એ વિચારથી આમાં વૈસાનિક દલીલેતે પ્રથમ સ્થાન 
આપ્યું છે અતે લાગણી-પ્રધાન દલીલેતે જેમ ભતે તેમ બાજએ 
રાખી છે, આશા છે કે દૂધ એ સવ-સ'પૂણું ખોરાક છે એની 
યથાર્થ સમજુ ગ્રજાતે આપવામાં આ લઘુમ્રન્ય કાંઈક ઉપયે।ગી થશે. 

આ નિવેદન સમા કરતાં પહેલાં મારે એક કરજ બજાવવાતી 
રહે છે. પુસ્તકમાં આપેલાં ચિત દોરી.આપતાર મારા મિત્ર ભાઈ 
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કિશોરભાઈ રાજેન્દ્ર સુરકાથાનો હું અત્યત આભારી છું. મારા 
પ્રયત્નોમાં પ્રેરણા આપનાર મારા મુરબ્બી ભાઇથી રતિલાલ મોહન- 
લાલ તિવેદીતો આભાર માતવાતી આ તક લઉ છું. મારા કોવેજતા 
સહાધ્યાયી મિત્ર ભાઈ ઠાકારભાઈ થ્રીપતરાય ફાડોરે આ પુસ્તકનાં 
પ્રદ ઈત્યાદિ કાર્યમાં મદદ કરી છે તે માટે તેમનો આભાર માતુ 
છું, આ પુસ્તકના પ્રકાશનમાં જડણી, ગરક વગેરે માટે ખૂબ મહેનત 
લઈ ભાઈ કેશવરામ કા. શાસ્ત્રીએ કરેલ મદદ માટે હું તેમને! 
આભારી છું. 

છેવટે, ગુજરાત વર્નાક્યુલર સોસાયટી, તેની પ્રકાશત સમિતિ 
તથા ભાધશ્રી રસિક્લાલ છો. પરીખનો અ'તઃકરણુપૂ્વક આભાર 
માનુ છુ રસિક્ભાઈની સહાતુજૂતિએ આ પુસ્તકતુ' ગ્રકારત ઘણું 
સરળ બનાવી દીધું છે. 


રચ્યા બારસ, 
અમદાવાદ, ન. સૂ. રાણ 
૨૮ સપષ્ટેમ્ખર ૧૯૪૦ 
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(શવ સંપૂણ ખોરાક ) 


સફ 
સાપ તોલ 


આ પુસ્તકમાં જુદા જુદા માપ તોલના આકડા આપવામાં 
આવ્યા છે, તે સમજવામાં મદદ રૂપ થઈ પડે એવી જરૂરી સમજૂતી 
તથા જુદા જુદા ઉપયોગી કણક તીચે આપ્યા છે. 


યુરોપમાં, પુરતું વજન સરેરાશ ૧૫૪ પોડ (ડ-૩॥ મણુ) 
અતે ઔતુ વજન સરેરાશ ૧૨૦ પોડ ( 3 મણુ ) ગણાય છે, 
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૧ ગેતન ઈમ્પીમ્યિત (પાણી) : ૧૦ સ્તલ ન 

જ લીટ ન્ટ ૧ ગેતન 

૧ લીટર્‌ ક ૧૦૦૬ ઘન મેન્ટીમીટર 
યાતો મીવીવીટર ( હપ01૮ 
૮૯0॥80€11૮ ) 

૧ ઘન. સેન્ટી (શી ચીં] '-:4 માલીલીટઃ 

૧ કા ક કજ ટીપા 

૧ પીનટ ક ૨૦ ગૌસ (પ્રવ હી), 

૨૪% - ૧ ઢવા્ટ 

જ કવાર્ટ « ૧ ગેનેન - ૮ પીટ 


૩૦ ઘન ગેન્ટી (સી સી) : ૧ ગોમ (પ્રવારી) 


ઘન પદાર્ધા 
કૃ ગ્રામ કઃ ૧૫-૫ મ્રેન 


૧ પૈડ ૬ર ૫૩ પ્રામ-ર૦૦૦ પ્રેન 
ક ૮ ચટાક (નવાંક 7 

૧ એસ «ર ર૮-૩ ત્રામન્ર॥(અઢી) તોલા 

૧ જીકેપ્રામ ત ૨*ર પેડ 

૧ રેર (બંમાલી) : ૨ પડ : ૮૦ તોલા 

૧ તોવે ફ ૧૮૦ ગ્રેત 

૪૦ તોલા ન ૧ ધૈડ 

૧ ગઢાક (નવશાક) તટ પ તોલા 

૧૬ ,, ક ૧ રોર્‌ (બંગાલી) 


ઉષ્ણૂતા ( ટેમ્પરેચર » 

ઉખ્ણુતા માપવા માટે વપગતાં મંત્રો ઉષ્ણુતામાપક યંત્રટ 
(થર્મોમીટર ) કહેવાય છે. આ યંત્રો મુખ્યત્વે બે પ્રકારના છેઃ એકતું 
નામ સેન્ટીમેડ, ખીત્નનું નામ ફ્ેડ્રતઢાઇટ. પહેવામાં સો કાપા હોજ 
છે એટલે તેને સેન્ટીમેડ (સેન્ટ -૧૦૦ ) શનાંશ કરેવામાં આજે. 
છે. વિજ્ઞાનના બધા મ્રથોમાં, કાન્સ, જમની ધત્યાદિ દેશોમાં ઉષ્ણુવાર્નુ 
માપ આ પહતિએ કાઢવામાં આવે છે. બીજ થર્મોમીટરનું નાક 
કના મોધક ડ્રેવરતહાઇટ ઉપરથી પાડવામાં આવ્યું છે, મોરે ભાગે 
ઇંગ્લાંડમાં અને હિ'દુરતાનમાં ગરમી ફ્ેઠરનહાઇટ થમોમીટરથી માપ- 
વામાં આવે છે. ઈ ' 


ઉપરના થર્મોમીટરતે ષોખ્ખા અરક્માં મૃક્સામાં આવે તે! 
જષાશેઃકે શતાંશ મંત્રામાં ૦ (ચત્ય) કાપા સામે, અને ફેહરૃન- 
હાઇટમાં ટર માં કાપા સામે પારે સ્થિર રહે છે. સદરહુ યંત્રાતે 
ચે(ન્ખા ઊકળતા પાણીની વરાળમાં રખના (સમુદ્ર સપાટીએ? 
માલૂમ પડે છે કે પારો નળીમાં ચટે છે અને શતાંરાર્માં ૧૦૦ સાજે 
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પને ડ્રેડરનહાઇટમાં ૨૧૨ સામે સ્થિર રહે છે, અને ન્યાંસુધી 
1ણૌ ઊકળતું રહે છે યાંસુધી આ કાપાએ સમક્ષ પારો સ્થિર 
છૈ છે. એટલે ૧૦૦ સેન્ડી ગેડ (૧૦૦-૦-૦૦)- ૧૮૦ ફેટ્રન* 
[ધટ (૨૧૨-૩૨૮૦ ) યાય. 


ઉપર દશાવેલ સબધ પરથી નીચેતો નિયમ પુરવાર થાય છેઃ 
1-૩૨ _ € જઇકેટરનદાધટમાં ઉષ્ણતા (રેમ્પરેચર) 


# ૧ 1૩સેન્ટીમેડમાં ઉષ્ણુના. 


ઉપ્ર્તો નિયમ વાપરીને ફ્રેટરનડાદૃઢ અને મેન્ટીમેડમાં દશાવેલ 
પ્ણુતા અરસપરસ બદલાવી શકાય; જેમકે, ૮૬૪ ને મેન્ટીમ્ેઇડમાં 
રવવી હોય તો ઉપરના નિયમમાં ઈ ને બદલે ૮૬ મકવાધી 
2-૩૦ આવે છે. એટલે ૮૬1સ-:3૦€; એવી રીતે €માં દાખવેલી 
કેષ્ણુતા ૪ માં બદલાવી શકાય. 


હિ'ટી ચલણી નાણુ 


૧ રૂપિયો - ૧ શિલીગ અતે ૬ પેન્સ 
૧ ,, ગ ૧૬ આના 

૧ આતો ક ૪ પૈસા 

૧ પૈસ્‌ :ર 3 પાઈ 


૨? 
દ્ધના ગ્રાચીન ઉલ્લેખ 
૧ વેદકાલીન 
દમાં દૂધ સબધી ઉલ્લેખ ઘણી «૮ગ્યાએ મળી આવે છે. 
આપણા પૂર્વનને ઘીને આયુવની ઉપમા આપતા ( સયુ જલય 
નસસુર્થ્રેટ ર-ર-૨) અને ઘી દૂધનો પ્રશ્ન આપણે અહી જવત- 
ભર્ણુતો પ્રશ્ન છે, 
નીચે ટાંકેલાં અવતરણેમાંથી વાંચકોને ખહુ નણુવાનું મળશેઃ 
(૧) ચૉગતિઃ બ્રીળૌત નસ્લસ્થ્‌ | વ્રરમ્વેઇ ૨-૩૬-૪ 
“સોનાર માં દૂધ ભેળવવું જેઈએ.” 
ત'દુરરત રહેવા માટે આ મિશ્રણુ પીવાની ભલાામણુ કરવામાં 
આઘી છે. 
(ર) પૂદિષરાનાં પસ્તિમમાટ ચતષ્પતા કિપ ચચ ધાન્યત। 
પચઃ પરતા સ્તમોવધોનાં જઇસ્પાતિઃ સવિતા સે 
તિ ચચ્છાત્‌॥ અસચવ ૬૨-૨૬-૦ 
* સ્ે' પુષ્કળ પશુધન, બેપમાં, ચોપગાં પ્રાણીએ અને અનગળો 
ધાન્ય મેળવ્યું છે. સર્યદેવ અને બટસ્પતિ ગાયોનું દૂધ અને ઓયધિના. 
રસો રૂપા કરીને મતે આપો. ” 
(૩) ઘક્ઞાયા રુમ્ધ પોત્યા સાષ્યા ઘસવશ્વ સે । 
લે જૈ શ્પ્વલ્ય વિટષિ વવ અલ્યા ૩૫ (1 
અથય ૨૦-૬૦-રૂર 
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“ “સાધ્યાએ અને વસુએ ગાયનું દૂધ પીતે સ્વમમાં તેના. 
ટૂધની ઉપાસના કરે છે (સ્તુતિ ડરે છે ).” 
૩૪ મંત્રાવાળુ” આ આખુ'ય સૂક્ત ઉપચે।ગી છે, ગાય અને તેના 
દધ પ્રત્યે વેદકાલીન જમાનામાં શું વધણુ હતું તે તેમાંથી સ્પ જણાય છે. 
(૪) પયો બેનના સ્લતોવપોનતાં ઝથમષલાં વષયો ૬ 
શ્સ્જ | સજે ૪-૨૭-ર્‌ 
“કવિએ દૂઝતી ગાયોના દૂધને, વિકસતી એધધિના કસન 
અને અશ્વોના વેમ્રને ઉત્તેજન આપે છે.” 
(૫) શ ઇર્સાઈિ મથા ક્ીસ્માઇા જ પાન્ય રન ॥ 
અથષ ૨-૨૬-૦ 
“ગામોનું દૂધ હું અહી* લાવું છું: ધાન્યનો સત્ત્વ અહી 
લાવ્યો છું,” 
(1) વં સિત્વામિ માં ક્ષોરં સમાસ્યેત થજ સ્લમ | 
શથર્ષ ૨-૨૬-૪ 
*ખ્‌ળ અતે રસતું એક ગંયોજન કરનાર માખણુ સહિત ગાયતું 
છું રેડુ' છું. દ 
જેના ટૂધ સબધી કોઈપણુ ઉશ્વેખ [વેદોમાં જડતા નથી એ 
ખાસ નેોધવા જેવું છે. ક 
૨ આયુર્વેદિક 
જુદા જુદા પ્રકારતા દૂધોના વિશિદ ણોન ભવિસ્તર વણુંને 
સુષ્ુતે પોતાના મ્ર'થમાં કરેલું છે. ૪૫ મા પ્રકરણુના ૪૭, ૪૮ અને 
૪૯ શ્સેકેનું' ભાષાંતર અહી' આપીએ છીએઃ 
““હઉુપ્ર્‌ જણાવેવાં દૂધ આપતાં પ્રાણીઓના .( ગાય, બકરી, 
ઉ[ઠટી, ઘેટી, ભેંસ, ઘોડી, હાથણી કે સ્રી) ખોરાકમાં જે જે 
એપધિએ (વનસ્પતિ-મત્ત્ત) અતે અતાજ હોય છે તેનુ પ્રવાહી સત્ત 
ફધ છે અને તેયી પોષ્ટિક પદાર્થોમાં “એ સર્વોત્તમ (છવરનદાયી)'છે. દૂધ 
જ્રારે, મધુર, પોચુ', ઠૅ'ડુ, ચળકાટવાળુ', મદુકારી, રેચક અતે દુળનું છે. 
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“તથી સવળાં પચેત્રિય જીવોને તે માફક આવે છે. અતે 
જવતતાં આવશ્યક તત્ત્તો (છરત-રસ) અતે ટૂધના ગુણો સમાન 
હોવાથી અતે દૂધ ગ્રાણી માત્રતા ખધારણુતે ખૂબ માફક હોવાથો, 
તેતો ઉપયોગ કરવાતી બિતમંકાચ ભલામણું કરી શક]પ. વાત 
1પિત્તતા દરમાં, મતતી કે હલ્યતી કોઇપણુ પ્રકારની વ્યાધિમાં ટૂધને! 
સતિબ'ધ નથી, છું તાવ, ઉધરસ, અણું ક્ષય અતે એવાં બીજ” 
શરીરને ઘસારા આપતા દર્દો, ચલ્માં (પેટના ગ્લેન્ડ ); ગાંડપણુ, 
જલ'દર, વાઈ, ચક્કર, સ'નિપાત, બળતરા, તરસ, હૃદય અતે મૂત્રા 
રાયના દદો, ફ્િપ્કારા, મરડે।, હરસ, સખ્ત બંધકોથ, ત્રહણી, પ્રવાટિકા, 
કસુવાવડ અતે સ્રીઓઆતા એવા ખીજ ખાસ દર્દો, અતે પાંડુરોગ 
૪ત્યાદિ રોગોમાં હૂધતી હિતકારક અસર અતે દર્દનિવારખ્યુ શક્તિ 
જણાઇ આવે છે. ટૂધ ઠડક આપે છે; કસરત કે શારીરિક થમ 
કર્ણ પછી લેવાથી રાક્તિદાયક પીણાંતુ' કામ કરે છે. દૂધ પવિત્ર, 
સ્નાયુ ખાંધનાર (૦૦૪૩૪૦૫૦૬13), તાકાત આપનાર, વીય'જ'તુ- 
વૃધૂ્ક છેઃ નવજીવાની આપે છે અને કામોત્તેજક છે. 

“રૂધ મતુષ્યની સુદ્ધિ વધારે છે; ભાંગેલા કે વૂરેલાં હાડકાંના 
સાંધા નેગા કરવામાં મદદ કરે છે; છણુ અને વીષહીત ચરીરતે 
જુવાની આપે છે. એતીમામાં એક ઉત્તમ ગ્રજાહીનું' ટામ આપે છે; 
“આયુષ વધારે છે અને જવનથક્તિ આપે છે. દૂધ લેશરી કરાવવામાં 
અતે રેચક તરીકે સારા ઉપાય છે. શરીરને ત'દુરસ્તી અને પુછિ 
“આપે છે: આ અતે આવા ગુણોને લીધે શરીરની સફેદી (0)1908061)- 
ના ગુણુમાં વધારા કરે છે. દૂધ બાળકોને, ૧હોને, છાતીમાં ચાંદાંતી 
જ્યાધિથી પીડિતોને, ખોરાકની તગી કે અતિશય શારીરિક શ્રમ કે 
'ભોગવિલાસથી નિર્ખળ થયેલા માણુમોને સવસપૂણુ" અને ચુણુકારી 
ખોરાક છે. 8 

*ગાયનુ' દૂધ દાદનિવારક છે: શરીરતી નસોમાં ચરખીતુ” 
ગ્રમાણુ વધારવું નથી; તે ભારે છેઃ સુંદર સત્તત છે અને ક્ષય રોગમાં 
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સુધારો કરે છે. તે ઠ-છે; સ્વાદમાં એને રાસાંયનિક ત્રયોગોમાં 
મકો સ્વાદ આપે છે; વાતષિત્તતે હઠાવે છે, એટલે જવતંદામી 
પદાધોમાં દૂધ વિશિષ્ટ અસરકારક ,વરતુ છે. 

“બકરીના દૂધના ચુણુ ઉપર વર્ણવેલા ગાયના ટૂધ જેવા છે; 
એટલે ક્ષષના દદીએને એ ખાસ લાભકારક છે, બફરીતુ' દૂધ 
છલક, લોછીબાધક અને ભૂખ લગાડે છે, અજીણું, ઉધરસ અને 
ક્ષષમાં ખાસ ગુણુકારક છે. બકરીનાં અવયવો નાનાં અને તેતી 
હિલચાલ ચપળ હેોવવાથી, ખીજ” જનાવરોના મુકાળલે બકરી એછુ 
પાણી પીતી હોવ'થી તેમ જ કડવી અતે તીખી વતસ્પતિ% ચરતી 
હોવાયો બકરીનું કૂધ બધા રોગન” નિવારણું કરતાર છે. 

“હ'ટહીનું દૂધ દાહક, ચરમી પેલ ઢરતાર, હવકુ', સ્વાદદાર 
અતે જરા ખાર હેય છે. પાણીને સેનને (તહા ), પેટના 
ગકેન્ડ, જળ'દર; હરસ, કરમ અને કુ# ઇત્યાદિ રોગોમાં સારી અસર 
કેરે છે? શરીરના ઝેરતુ' મારણુ કરવામાં આ ટૂધ સારુ છે. 

જઘેડીતું' દૂધ મીડુ', દાટનિવાર્ક, ભારે અને પિત્ત ને કદનાં 
દદ વધારે છે. કેવળ વાતમાં અતે વાતના વિકારથી પેદ્દા ચયેલી 
ઉધરસમા તે સરસ ખોરાક છે. 

“ ભે'સતું દૂધ સ્તાદ્માં મીદુ' છેઃ પાચન મદ કરવાની વઘણુ 
તમાં છે; શરીરમાં ચરખી્નું પ્રમાણુ વધારે છે. તે ભારે, નિદ્રાજનક, ઠંડી 
આપનાર છે. ભે'સના દૂધમાં ગાયના ફરતાં ચરબીનુ' પ્રમાણુ વધારે છે. 

“આખી ખરીઓવાળા માદા પ્રાણીઓનું (જેવાં કે ધોડી 
વગેરેનું ) દૂધ કૌવત આપનાર, હલકુ”, તૃવા અને ગરમી પેદા કરનાર 
છેઃ સ્વાદે મીડુ' અતે જરા ખાટ (તાંતી€ ), પાછળથી જરા ખારા 
ક્વાદ આપે છે; રેરવાંના મંધિવાના દદીઃએનતે આરામ લાવે છે. 

૧ માનુ દૂધ &'ડુ; સ્વાદે મીડુ” પષ્યુ "પાછળથી તરે; સ્ત્રાદ આપે 
છૈ; વ્સામળલ તરીકે ખૂખ ફાયદો આપે છે અતે આંખનાં દોમાં 


ક આયણામાં કહેવત છે ડે “લટ, મેલે અધરો, બકરી મેલે કાંડશા”_ 


૧૦3 દ્ધ 
આંખ ધોવામાં સરસ છે. તે ગુણુકારી, ચક્તિદાયી, હલકુ' અને ભૂખ 
લગાડે છે. 

“હાથણીનુ દૂધ મીડું% પણુ પાછળથી તૂરો સ્વાદ આપે છે. 
તે વી્યજ'તુવધ'ક, ભારે, દાદનિવારક, ઠૅ'ડી આપનાર, અને ધોદિક 
છે; આંખતુ તેજ વધારે છે. 

“ સવારમાં દોહેલી માદા જનાવરનુ” દૂધ ભારે, ઠં'ડુ' છે. રાત્રિના 
ભાગમાં «મારે ટ'ી વધારે હોય છે પારે જનાવર તદ આરામ છે 
છે; એટલે આ દૂધતુ' પાચન થતાં વાર્‌ લાગે છે. સાંજનું દૂધ ઠંડક 
આપનાર, અતે આંખનું તેજ વધારનાર છે. ઉપરાંત, સૂર્યનાં કિરણે 
અતે છૂટી ટવામાં રખડવાથી અતે જનાવરને દિવસભરતા શ્રમને લીધે, 
સાંજના દોહેવુ' દૃધ વાયુનું પ્રમાણુ સમતોલ કરે છે. હૈ'ડુ અને 
ઉકાળ્યા વિનાનું દૂધ અત્યત ભારે અને રારીરમાં ચરબીનું પ્રમાણુ 
વધારે છે; ઉકાળવાથી આ તુકરાનકારક ગુર્‌! તીકળી શય છે, પણુ 
માતું દૂધ આનો અપવાદ છે, કારણુ કે તેના કૃદર્તી સ્તરૂપમાં જ તે 
લાભદાયી છે. રેડકડુ' દૂધ અવ્ય'ત સુ'શુકારી ગમ્‌ાષ છે. પશુ તેને 
હારીને વાપરવાથી ઉપરના લાભદાયી ગુણ ચાલ્યા જય છે અતે ઘણે 
વખત ઉકાળેલું દૂધ ભારે અને ચરખીવર્ધક ખને છે. દુધ મારતું, 
રગે ફરી ગયેલું અને સ્વાદમાં ફ્િકેકુ' થયેલું, ખાટું ચઇ ગયેલું, ફાટી 
ગયેલું અને દહી” બતી ગયેલું કે ખારા સ્વાદવાળુ' દૂધ નુકશાનકર્તા અતે 
અપથ્ય ગણાનું નેઇએ.” (કવિરાજ કુ'જલાલ ભિષપ્રત્તકૃત સુશ્રુતના 
અંમ્રેછ ભાષાંતર પરથી, મ્રચ પહેવે।, ૧૯૦૭, પ'નુ' ૪૩૦-૪૩૪ ). 

ચર્ક સંહિતાના ડ્રકરણુ રછ, “કેક ૨૨૧-૨૨૮ માં પણુ 
આવું જ વણુષન દૂધ વિષે આપવામાં આવ્યું છે. 

અષ્ટાંગહુદયમાં વાચ્ભ. ઉપર્‌ વર્ણવેલ દૂધના ગુણે . મજ 
રાખે છે (કરણ પાંચમું, શ્લોક ૨૦-૨૯), જું જુદા દૂધના વિશેવે 
ગુણોનુ' વણુ'ન કરતાં તેએ છેવટે જણાવે છે કે “ ષાસેત્તળ શતો 
તત્વ રોડકટુ' દૂધ અમૃત સમાન છે.” ક 


૬૩ 


દૂધ-ઘી સા'ખણુની હિ'દુસ્તાનમાં આયાત 


ર્મખ્યાવી દષ્ટિએ દુનિયાના કેઇઇપણુ દેશ કરતાં તિંદુરતાનતી 
પશુ-વસ્તી# વધારે છે, દેરા વિશાળ છે; અતેક મકાર્ની અનુકૂળ 
આભેહવા દેરાતા જુદાજુદા ભાગોમાં વતે છે એશ ભિત્ર પ્રકારનાં 
ગાચરેોતી સમવ પુષ્કળ મળી શકે, તેમ છતાં વસ્તીના મોઢા ભાગને 
જરૂરિયાત પુરતું પણુ કૂધ હિંદુસ્તાનમાં ઉત્પન્ન થતું નથી, એ 
દુઃખતી વ'ત છે $ હિંદુમ્તાનમાં દૂધતી ઉત્પત્તિ વસ્તીની જરૂરિયાત 
પૂરતી થવી જઇએ, એટલું જ નહિ, પણુ આ માગણીને પહોંચી 
વળતાં વધેધું દૂધ દેશાવર ખાતે ચદવું જોઇએ - છતાં વસ્તુસ્થિતિં 


(% 16૨૬-૧૯૩૦ ની ગશૂતરી પ્રમાણ, હિ'દુસ્તાનની કુવ હોરની 
ગમ*ખ્યા ૧૮૮2 લાખની; દુનિયા આખીની હોરની સ"ખ્યા લગભગ ૬૯૦૦ 
લાખની? એટ્વે દુનિય,ના દેસોનાં હોરની સ'ખ્યાનાો લગભમ ર્ર ભાગ 
હિ'દુમ્તાતમાં છે ૬૯૩૫ ની છેલ્વી ગગૃતરી પ્રમાણે હિ'દુરતાતમાં ૨૫૫૦ 
શખ ૬પર આ સખ્યા આવી છે. 

કાંઈક હવા તયા જમીનની ગ્રેતિફૂળતાને લીધે, કાઇક ગોચરજે" 
અભાવે અને કાંઇક ઉત્પત્તિ વિષયે બેદરકારીને લીવે રારની દરા અત્યત 
ખૂડી છે...બિથાગ હારને દિવસે સ્વિસે વધારેને વધારે વિષમદાળ આયતો 
«તય છે.-સર વિદ્યમ હ'ટર. 


* સરકારી આંકડા ગ્રમાણે, ૪૦૦૦ લાખ્‌ ભણું દૂધ યાય છે. આ તે 


"૧૨ ] [ દધ 


ઊલટી છે. દર વષચ વધતી જતી માગજીને પહોચી વળવા બટારના 
રેશેમાંથી દૂધ અને તેની બનેલી વસ્તુએતી આયાત વધતી નય છે. 
તિંદૃસ્તાન જેવા દરિદ્ર દેટાતી થોટી ધણી ગંપત્તિને આમ દેશાવર 
મોકલાય છે તે તીચેના આંકડા બતાવી આપે છે. 


હિંદુસ્તાનમાં ખાળદ્મનું મરણુપ્રમાણુ સોથી વધારે છે, આનું 
કારણું જલદી માકૂમ પડે છે. બાળકોને પૂરતું (ધ મળગું નથી, એટલે 
ડબાના દૂધ પર રાખવા પડે છે. આ દૂધ તાળ કુદરતી દૂધનું કામ 
ન આપી શકે એ સ્પછ વાત છે. 

લિદિસ્તાનતી વસ્તીનો મોટે! ભાગ ચાકાટારી છે, એટલે નિભેળ 
માખણુ અને ઘીને પ્રશ્ન પણુ એક અગત્યતા સવાલ છે. હિ'દુસ્તાનમાં 
ખોરાકતી વસ્તુઓમાં શેળ કરનારને શિક્ષા કરવા માટે યોગ્ય કાયદાના 
અભ્ાવે-અનતે બેળસેળનુ' અત્યત પ્રમાણુ હોવાને લીધે આ પ્રશ્ન 
:અટપરા થત પડયો છે, માખણુ ઘી જેવી વસ્તુઓમાં નીતિહીન 
સૈપારીઓ ભળતી વરતુઓના અત્યત શેમ કરે છે. સુંબઇની માર- 
જીટમાં એવા દાખલા નોધાયા છે કે ૯૮ ટકા લેળવાળ' માખણુ 
ચોખ્ખા માખણુ તરીકે વેચાયું છે. વૈન્ટ્ટિબલ ઘીતી બનાવટ અને 
આયાતનતે લીધે અને ઘીતી બતાવટી સુગ'ધ લાવવા માટે જેઇતી 
વસ્તુઓતી છૂટને લીધે આવા દગો કરવા માટે વેપારીઓતે ખૂશ 
સગવડ મળા ગઈ છે. જમાવેલું (હાઇડ્રેજિનેટેડ ) મચ્છી-તેલ હિ'દુ- 
સ્તાનમાં ન્નપાનથી પુષ્કળ આયાત ચાય છે. તે બે પ્રકારે આવે છેઃ 
ચરબી-રૂ્પે અતે ચરબીમાંથી કાટેલા એસિડ (તાતે ) તરીકે; આ 


“હાયે દોહૈલ્રા દધની પેદાર. ઉપરાંત, ૬૫ ટથ ખીન્તુ' દૂ ઉમેરીએ એક્લે 
-૮૦૦૦ લાખ સણુ દૂધ હિ'દુસ્તાનમાં પેદા થાય છે. દુનિયાના દેશોતા 
આંકડા સાથે સરખાવતાં હિ'દુસ્તાતનો ન'બર ખીઝ્ે આવે. પહેલે ન'બરે 
“અમેરિકા આવે છે. ઇગ્લાંડ કરતાં ૪ ગણુ” વધારે, ડેન્માર્ક કરતાં પ ગણુ” 
વધારે, ઓસ્ટ્રિયા ઘર્તા ૬ ગણુ અને ન્યૂ ઝીલે“ડ કરતાં ૭ ગણુ ટૂધ 
હિં'દુમ્તાનમાં પેદા થાય છે. 


ટ્ધ-ઘો સાખણુની હિ'દુસ્ત'નમાં આયાત ] [ ૧૨: 


ચરખીવ.ળા એસિડ સાખૂ અતે ખીજ વરૂતુએની બનાવટમાં, અતે 
ચરમી ઘીમાં ભેળ કરવા માટે વપરાપ છે. આવી ખોરાકની ખમાવટી 
ચોન્તે દેશમાં પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં આવે છે. આતુ' પરિણામ એ આવ્યું. 
છે કે પ્રજ્નની ક્ષીણુ થતી જવત-શક્તિમાં ધટાડો વધતો જાય છે- 
અને શારીરિક નબળાઇ વ્ધત્તી ચાલી છે. 


દૂધ અને તેની બનાવટી ચીજોની આયાતતા આંકડા 
પનીર, સાખણુ-ઘી 


1. બચ્ચાંએ અને માંદા માટે ટ્ધતી ખોરાકી ચીજો . 










છ'ડવેશમાં આયાત 





કુલ કીમત 
ખે, સાપ્રાન્પ બીજા રેરે1 ન કુલ આપાત 





રૂપિયામાં 


૧૯૩૦-૩૧ ૧૨,૭૧૮ ૬૬૦ ૧૩,૩૭૮ | ૨૬,૨૦,૧૯૪ 


૧૬૩૧-૩૨! ૧1/ર્‌છર્‌ પણર ૧૧,૮૪૪ | ૨૩,૧૪,૨૧૮ 
૧૯૩ર૨-૩૩[ ટ,છ3પુ પ૮ર ૧૦,૩૧૪ ૧૮,૯૯,૬૯૮ 
૧£૩૩-૩૪[ ૧૧,૫૪૬ ૪૮૬ ઉર્‌,૦રેછ ૧૬,૪૧,૪૯૪ 
૧૯૩૪-૩૫ ૮૯૯ ૧પ હ,૧૭૪ 1 ૧૩,૧૭,૭૧૧ 
૨. વેછટેખલ ઘી; ચરબી ઇત્યાદિ ” 


વેછટેબવ ઘીતી આયાત છેલ્લાં પાંચ-સાત વજ'માં ખૂબ એઇછી 
ચર્ધ છે. આનું કારશુ એ છે કે હિંદ્સ્તાનમાં જ મુંબઇ, કાનપુર, 
લાયલપુર્‌ અને ત.તાપુરમ્માં આવાં કારખાનાં શરૂ થયાં છે2 - - 


૧૪ ] [દ્ધ 


ઇડવેટમાં આયાત કુલ કીમત 


થિ.સામ્રાન્યન-ખી#ન દેશે - કુલ આયાતી રૂપિયામાં 


૧૯૩૦-૩૧ ૪૮૨ ૨,૯૫,૨૩૯ ૨,૯૬,૦૨₹૬ |૧,૦૯,૦૩,૨૯૯ 
૧૯૭૧-૩૨ ૬૪૧ ૧,૧૬,ર૦૮ ૧,૧૬,૮૪૯ [ ૪૨,૪૧,૬૭૭ 
“૧૬૩૨-૩૩ ૪૮૪ ટઢટ૬,૧૭૫ ૩૬,1૫૯ | ૧૩,૪૫,૭ર૫ 
૧૯૩૩-૩૪ ર્‌૧ ૨,૪૩૮ ર,1૪૯ ૧,૦૩,૧૬૮ 


૧૯૩૪-૩૫ ૧૮૩ જ,૫૮૯ ૪,૭૭૩ ૧,3૫,૯ર્‌૪ 








ઝક 
-2# માખણ 
ઝગ 
છ હ "વેટમાં આયાત કુવ કીમત 
વર્ક 


થિ સામ્રાજ્યનભીજારેશેરડુવ આયાતાં રૃપિધામા 








૧ 


૧૯૩૦-૩૧[ ર,ર૭૩ ૩પૃર્‌ ૨,૬૯૫ ૪,૭૦,૩૯૧ 
૧૯૩૫-૩૨ ૩,૧૬૬ જવ ૨,૫૭૦ પ,૪ર,૩૬છ 
૧૬૩૨-૩૩ ૩,૫૫૬ ૨૧૬ 2,૭હર્‌ ૫,2૩,૫૦૦ 
૧૯૩૩-૩૪) ૧,૬૧૮ ૪૮૮ પ,૫૦૬ ૫,૭૮,૩૪૬ 
૧૯૩૪-૩૫] પ,૭દછ જલ્ટ ૬/રદૃપ ૦ ૬,૨૩,૬૪૫ 
પક ૯૩૫-કડ્‌ ૭,૭૦૮ ૧૯૦ ક૪૮| . 


દૃપ-ધી સધ્ખણુની હિ'દસ્તાનમાં સ્‍્ઝાયાત ] 1 ૧૫ 
જ્ધી 


*્---------------------------:- 


_----:૦૦૭૪-૦૦૦૦૦૦૦૦.૭...._._..._--૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૨૭૦૦૦૭૭............_-૦૭.__.ન૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૭._.૭૦૭૦૦૭૦૭૦૭૦--૭૦૭,૪૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦છ0 











જ હડ્વેટમાં આયત કુલ કીમત 
વ્‌4 
થિ સામ્રાન્ય નબીજ દેશે- કુલ આયાતાં રૂપિયામાં 
૧૯૩૦-૩૧ ૩ર જછર ૮$૪ ૫૫,૦૧૨ 
૬૯૩૧-૩૨ ૩૦૧ ર્‌,૧૧૪ ૨,૪૧૫ ૧,૩૧,૫૫૭ 
૧૯૩૨-૩૩ લહ ૩૫૮ જ%૫૬ ૨૫,૦૫ફ 
૧૯૩૩-૩૪ ૪૩ ૨૩૩ ર્ણ ૧૪,૬૨૧ 
૧૬૩૪-૩૫ છ્પૃ ૨૬૪ ૩૩૯૪ ૧૪૯૧૧ 
પ પનીર 
ક હુંડ્વેટમાં આધાત ૭4 કીમત 
વ4 


લિ સાસ્રાન્યન-ખીજ દેશે-કુલ આયાત] રૂપિયામાં 





૧૬૩૦-૩૧ ૨,૦૫૦ ૮,૩૯૩ ક ૧૦,૪૪૩ | ૧૦,૦૫,૪૪૪ 
૧૯૩૧-૩૨] ૨૦૩૭ પ્‌,૩૧ર્‌ ૭,૩૪૯ ૬,૩૩,૪૫૭ 
૧૯૩૨ર-૩૩| ૨,૨૮૧ ૬,૪૬૭ ૮,૮૫૮ | છ૬૧,૧૫૧ 
કૃહ૩૩--૪| ૩,૧૫ર ૬,૭૧૯ હ,૮8૧ [ ૮,૬9,ર૬૮ 


૧૯૩૪-૩૫1। ૩,૨૮૩ છ,૬%૧ ૧૪,૬૨૪ | ૮,૪૩,૩૯૨ 
૧૯૩૫-૬૬ ૧૦,૫૪૬ કા 


ન્---------------------------------- 


૧૬3 


૬. દૂધ (જમાવેલં અને ડબામાં ભરેલ) મલાઇ સહિત 


લ્ષુ 


૧૯૩૦-૩૧ 
૧૯૭૧-૩2 
૧૪૩૨-૩૩ 
૧૯૩૩-૩૪ 
૧૯૩૪-૩૫ 
૧ટ૩૫-૩૬ 


બિ. સામ્રાજ્ય 4-બીન્ત દેશે! :: કુલ આયાત, 


જ સ 


#ડૂવેટમાં આયાત 


૫૪,૬1૨ ૧,૭ર,ર૪? ૨,૨૬,૮૫૩ 
૩૦,૪૨૬ ૧,૫૫,૫૦૯ ૧,૮૫,૬૨૫ 
૪3૧,૦૨૪ ૧,૩૧,૩૦૮ ૧,છર,૩૩૨ 
પ૭,૭૩૩ ૧,૧૪,૧ ૩છ ૧,ણર્‌,૮છ૦ 
દૃર,૨૪૪ ૧,૧૮,૬૯૮ ૧,૮૦,૯૪૨ 

૨,૦£/૨ર૧૪ 


1 દૂધ 


કુલ કીમત 
રૂપિયામા 


૪૮,૫૪,૭૮૩ 
પૃછ,૩ર,છનર 
૪૯,3૦,૧૦૦ 
૪૫,૫૧,૦૫૨ 
૪૮,૩૬,૯૭૬ 


#ન્‍૦ 





૧૯૨૪-૩૫ ની એક"'હર આયાતના આંકડા 


૧, ૧૩,૬૭,૭૧૧ 


શૈ 


ર. ૧,૩૫,૯૨૪ વેજિટેખલ ઘી પ્રત્યાદિ 

ર૨, ૬,૨૩,૬૪૫ માખષણુ 

જ. ૧૪,૯૧૬ ઘો. 

૫, ૮,૪૩,૩3૨ પુતીર 

૬, ૪૮,૩૬,૯૭૬ ડખાનું દૂધ (મધાઇ સહિત) 





૭૮,૨૨,૫૫૯ ફુકષ રૂપિયા 


“ખોરાકની વસ્તુએ--વેજિટેબલ ઘી વગેરે. ૧૯૩૩-૩૪ મો 
આશરે ૩૦૦૦ ઇહવેટની (3, ૧ લાખ) આયાત વધીને ૧૯૩૪-૩૫ 
મા ૫૦૦૦ હપૂવેટ થઇ (કીમત ર્‌. 1ર લાખ). 


ખ્ચાએ અને માંદા માટે દૂધની ખોરી ચીજે 


ટૂધ-ધી માખણુની હિ'દુસ્તાનમાં આયાત ] (૧૭ 


“ખાક તથા માંદા માણુસે માટે ધતી ખોગકવાળી વગ્તુ- 
એતી આયત ઇંગ્લાંડમાંથી ૧૨૦૦૦ માંથી-ઘટીને ૯૦૦૦ છહૂવે2 
ચઈ (૧૬ લાખમાંથી ૧૪ લાખ/; જમાવેલ્ષા દૂધની આયાત ૧૪૨૦૦૦ 
થી વધી ૧,૮૧૬૦૦ તી યઈ. ઇટલી, ડેન્માક, એસ્ટ્રેન્તિયા, હોર્થૈન્ડ 
વૃગેરે દેશમાંથી પણુ આવું દૂધ પ્યૂબ્ આયાત થયું. 

પ્ટ્લી, ૧૧,૦૦૦ ઇડ્વેટ નિ 
ડેન્માઈ, ૧૦,૦૦૦ ,, જ 
ઓસ્ટ્રેલિયા, ૨,૫૦૦ ,, 

હોલેન્ડ ૯૪૦૦૦ »/ 


. માખણ ન 
આયાત જકાત , ૧૯૭૪-૩૫ ૬૦૦૦ હડૂવેટ ૬ લાખ રૂપિયા 
રપ% એડવકષેરેમ ૧૯૩૩-૩૪ ૫૦૦૦ ,, ૬.,, | 

૧૬૩૨-૩૩ ૪૦૦૦ ,, ૫ ,, ## 
જમાવેલા અને ડાના દૂધ અને 
મલાઈ પર આયાત જટત......*૦૨૦% એડવવેરેમ્‌ 


ડિ્ીટઝનઝનકઝન 
2 ીટ0ા0જ ૦1 1'ત્ડવૈલ ૦1 110, 1934-85, પૃછ પપ 


:૪ઃ 
હિ'દુરતાનમાં દધ--મા'ખણુની વાષિ'ક પેદાશ 


આખા તિંદુસ્તાનમા (દેવી રાન! સહિત ) એકદર દૂધ અને 
ભાખશુ કેટલુ પેદા થાય છે અને વમ્તીને કેટલું મળે છે તેતે લગતા 
શાચા આકડા મેળવવા પ્રયત્ન કરવો એ ખૂ4 મુશ્કેવ છે. યિટ્ચિ 
હિદનતા પ્રાતોમા કે નાના મોટા દેશી રાનમાં, ઝઝણા ટોર, ગાય 
% ભેચતી રીતમમ નોધણી ફરવાની કોઇએ દરકાર ફરી નથી, 
જે#ના ૧પ-૨૦ વર્ષો થયા આ આકડા જેમા કરવા પ્રયત્ન કરવામા 
આવે 9. હિદુમ્તાન જેવા કૃષિપ્રધાન દેરાતે આ પ્રશ્ન ઘણા જ મહત્ત્તો 
જે, છતા, ૧૯૨૫ સુવીમાં પણુ બગાળ અને બિઠઠાર અને એરીમા 
જેતા મોથ પ્રાતો પશુ “નાણાની ત'ગીને લીધે'' આ માહિતી એક્ડી 
કરી શકયા નથી! 

૧૯૩૫માં; હિં”ના કુવ દેશી શાન્યોનો ૬૦ ટફા જેટલો ભાગ 
રારતી ગંખ્યાને લભમતા આ આકડા આપી શકયો છે. આપશે આશા 
રાખીએ કે આ પ્રશ્નની અમત્યને અવતુરૂપ સ'પૂણુંઃ આકડા ૧૯૪૦ ના 
વર્તીધનકમાં આપણુને મળરો 
સાતવર હિતમાં ગા*-સેગોની મંખ્યા (૧૯૩૦ ની ગણુતરી પ્રમાણે): 


પ્રાત ગાય શ્ેસ 
મદ્રાસ પદ૬,ર્‌ર,કપદ ૨૭,૬૫,૬૯૪ 
સુમન ૨૭,૩૬,૯૨૪ ૧૫,૦૪,૦૬5 


બમ,ળ ૮૨,૫૦,૬૧૦ ૨,૭૫,૯૮૯ 


હિ'દુસ્તાનમાં દૂધ-માખણુની વાવિ'ક પેદાશ ] 





યુક્તપ્રાંતા ૬૨,૩૨,૫૨૨ 
જજાબ ૨૪૦૧૮,૪૪૪ 
ખ્સ્મા ૧૪,૬૭,૩૪૯ 
નિહાર અતે એરીસા પછ,€૨,૫૨૮ 
મધ્યપ્રાંત અને બિરાર ૪૧,૨૭,૮૭૧ 
આસામ ૧૬,૫૮,૧૫૮ 
સરહદના પ્રાંતો ૨,૭૭,૩૯૮ 
અજમેર-મેરવાડા ૧,૩૯,૧૭૦ 
કુર્ગ ટહ,૦૪૦ 
'દ્દ્ઠિ ૨૧,૦૭૩ 
૫ ભાનપુર પરગણા * ર્‌,૦૧૯ 
બ્રિટિશ હિંદમાં કુલ ૩,૮૭૮૫,૪૬૨ 
શાન્ય ગાય 
“ઉદ્ાબાદ ૨૮,૪૭,૩૬૦ 
મૂર ૧૫,હ૬,૯ન્‍્૯ 
ગ્વાલિયર ૯,૭૬,૭૬૬ 
ભષ્ય હિંદનાં રનનો ૧૫,૫૦,૫૬૦ 
શનપૂતાનાનાં રાન્નેા ૩૦,૯૭,૧૯૬ 
મદ્રાસના 9 ૫,૪૦,૦૧૧ 
યુક્ત પ્રાતાનાં ,, ૩,૦૯,૬૨૪ 
પ્તળનાં 93 ૫,૭૮,'૭૭૬ 
પશ્ચિમ હિંદના ,, ૬,૩૪,૭૮૧ 


વડોદરા, કાક્મીર, સુંબધતાં , ૧૫,૦૦,૦૦૦ 
રાન્યા અતે રાજપૂતાનાના (આરારે) 
શાન્યો જેમાં ગણુતરી નથી થઇ 


રશી રાજ્યોમાં કુલ આરારે ૧,૩૬,૦૦,૦૦૦ 





[ ૧૯ 
૪૦,૮૧,૫૧૫ 
૨૪,રણ,૨૬૪ 

૪,૦૫,૭૪૦ 
૧૬,૨૫,છકર 
૯,૪૩,૨૦૪ 
૨,૨૧,૭૨૬ 
૧,૪૮,૭૧૫ 
પડ,ટ૪૭ 
૬,૮૩૮ 
૨૩,૩૮૧ 
દૃછ૦ 


૧,૪૦,૮૪,૫૩છ 
ભેસ 
૧૨/૪૦/૧૩૭૨ 
૪,૮૨,૯૫૧ 
૪,૫૨,૫૬૯ 
૬,ર૨ર,૮છદ 
૮,૩૪,૪૦૦ 
૫૪,૮૧૩ 
૧,૩૦,૭૭૬ 
૪,૪૨,૪રર 
૪,૨૧,૭૩૩ 
૧૦,૦૦,૦૦૦ 


(આશરે) 








ન---- 


પ૪૭,૦૦,૦૦૦ 


જ જ પ હા 


૧૮૩૦ ની ગણુતરી પ્રમાણે દઝજાં રારની સખ્યા: 


* ગાય નેસ 
બ્રિટિશ દિ ૩,#૭,૮૫,૪દર ૧,%૪૭,૮૪,૫૩૭ 
રશી શન્‍્યે ૧,૩૬,૯૦,2૦૦ પછ,૦૦,૦૦૦ 








કલ ૧૫,૨૩,૮૫,૪૬૨ ૨,૦૪,૮૪,૫૩છ 
એટલે કુલ રારતી સખ્યા : ૭,૩૦,૦૦,૦૦૦ (સરખા 
શાંકડામાં) આખા હિ'દુસ્તાતતી યઇ. (:: ૭૩૦ લાખ) 
ઉપરતી રોરતી સખ્યા ૧૯૩૫ માં નીચે પ્રમાણે આવી હઢતીઃ-- 
૧૯૩૦ ૧૯૩૫ વધવટ સે'કડે 





ગાય ૨,૪૭,૪૨,૩૨૪ [૨,૪૬,ર૯,૯૮ખ -૧,૧૨,૩૩૬| - ૦૫ 











------.્-----[---- ---- 


ભે'સ ૧,૨૮,૮૨,૭૫૬ |૧,૨2૫,૩૩,&૪છુ 4 ૬,૫૧,૧૯૧ | 4 પન્‍્૧જ 


ઉપરના આંકડામાં બંગાલ અને બિટઠાર ઓરીસાનો સમાવેશ 
થતો નથી. 
રૃશા શાન્ને1ના ૬૬ ટકા જેટલા વિરતારમાં થયેલી પરતી 
ગણુતર્‌ીના આકડા ઉમેરીએ તો ૧,૪૨ર,૪૭,૬૫૪ ગાયો! અને 
૬૦,૭૬,૬૮૧ બે'સ ઉમેરવાની રહી. ખાકીના દેશી રાન્યોાના આંકડા 
ભળતા નથી. 
ઉપરની ઢારતી સંખ્યાના આધારે દૂધ ( પૉંડમાં ) કેટલુ* પેદા 
થાય તેતી ગણુતરી કરીએ. 
રાર વમુકી “ય તે ગાળાના સમયને અને વછેરાંને અપાર્તું 
દૂધ બાદ રાખતાં, અ'શરે એખ ગણુતરી કરી શકાય કર 
દર ગાય ૧૦૦ પૉંડ દૂધ દર્‌ વેષ 
અને દર ભેસ ૧૨૦- પોડ ફૂધ ૬૨ વવેં 
હિ'દુરતા*ની ૩૫ કરોડની વરતીને આપે. 


ઉિં'દુસ્તાનમાં દૂધ સાખણુની વાષિડ પેદાશ ] [ ૨૬ 


આ હિમા]ે, ગાય-ભે સતુ ટૂધ 
શૂ,ર૨૫ ૦૦,૦૦૦ ઝ૮ ૧૦૦ ન્‌- ર્‌૦૫,૦૦,૦૦૦ ૩૮૧૨૦૦ ર૯૮૫ 


૩૫,૦૦,૦૦,૦૦૦ ૩૫ 


એટને ૮૫૩ પૌડ દૂધ જણુ દીડ ૬૦ વષે મળે,# એટલે ૮ ૫ 
ગેનન ડ્ધ માથા દીઠે ₹? વે થયુ અથવા તો રૉજ્તું આશરે ૪ 
એસ થયુ જુદા પ્રાત વાગ ઞરેરાશ કાઢ]ની એ ખૂમ મુસ્કેન છે 

૧૮૩૭૦ ની સાલના આકડા ખતાવે કે ઝે ૪ લાખની વસ્તીવાળા 
લાહેગ્મા રેજ્નુ દૂધ ૧૨૦૭ મણ વપગય છે, એટતે માથા દીઠ 
૬2રાજ ૪ એય માતા ર ચટાક થયુ સરેગથ કીમત ચા? આતાનુ 
કોર હતુ પશ 1માં આ વહતી ગણુતરી પ્રમાણે ૧૪૧ લાખ ટે।મતી 
કુત સ મ્યામા ર૬ લાખ ગાય અને ૩૧3 લાખ લેમ હતી 

સુઇ ઈનાકાના આક્ડા પૂરેપૂરા મળે છે તીચેતું અ4તગ્ણુ 
શી અમત્યતી માહિતી આપે છે 


“મુગઇ ઇના 1માં ઉત્પન્ન થતુ બધુય્‌ દૂધ જે પીવા માટે 
વ્પરારામા લેવામાં “માવે તો, વસ્તીના માથા દી! વપગશ રેોજતા 
શક પેમા ઝગ્તાં પણુ આંકી આવે સુગઇ ઇતાકાના માર્મ્ટિંગ 
એક્સિમ્નો રિપિટ દૂધના ધધા ૫2 ઘણો પ્રકાશ પાડે છે અતે 
તેમાં આપેતા આકડા વિચાગ્વા જેના છે 

“મુમઇ ઇતાડામ? રોરતી છેલ્લી ગણુતરી પ્રમાણે બકરા-ધેટાના 
પટા ધણુ ઉપમત, ૧૧,૭૫,૩૫૪ લેસ તયા ૧૭,૭૬, પ૮ ગાયે 
છે ધેથા-બકગનું ટૂધ યુષ્કર મને છે ખામ ખૂગીવી વાત ગ છે 2 


% બે વર્ષ પહેવા હિંદી સમ્મરે દૂધ અને હેોઇ્ડજ્ેગ ઞબધમાં 
હિદુગ્તાનમ સુધાગ્ણા થઈ ગ? * સશ તેની તપાસ કરવા 21 ગઇટને 
હિટ્ટમા બોાવાવેતા તેમપ્‌ પાતાના અડેવાથમાં એમ પુર્ત્ાર કયું" છે * 
રોજનું ન્ણુ રીડ હ-: ઔસ ફધ હિ ટુંસ્તાનમાં લૅનાય છે અ આકરો 
ગજ ડરને ૦ નહિં પણુ સાથી અનજેનરે વસ્તુઓને? પાડ હસાબ 
શણ છે કપ ને! હિમાબ માત દૂધ તરીકે ડ્ધનો જ છે 


8૨] દૂધ 


આખાય ઇલાકામાં ર૫૦૦ કરતાં પણુ એછાં કુટુંબ ખાનગી વપરાશ 
મારે લે'સ કે ગાય શાખે છેઃ આમાંથી પણુ ઘણા મેટ ભાત્ર બેંસ 
રાખવાનું પસદ કરે છે. 

“આ વિષયમાં શોધખોળ ડરનારાએએ પુરવાર કરી આપ્યું 
છે % મુંબઇ ઇલાકામાં ૯૮,5૯,૧૩,૪૩૦ પોડ ભે'સનું ટૃધ દર વર્ષે 
ઉત્પન્ન થાય છે; નયારે ગાયનું દુધ માત્ર ૨,૫૬,૮૮,૪૫૬ વૌ 
ચાય છે. સુળઇ ઇલાકાના જુદા જુદા જિલ્લાઓમાં ટૃધની ઇીમતની 
સરેગશ કારતાં, બેંચતું દૂધ ૧॥ આતે રોર, અને ગાયનુ' ટૃધ ગક 
આને શેર વેચાય છે. એટલે બધા કૃધની ઇીમતનેો અડસટો નીચે 
ગ્રમાણે મૂકી શકાયઃ 


ભે'સતું દૂધ €,૨૫,૨૩,૧૩૭૪ રૂપિયા 
ગાયનું દુધ ૧,૬૦,૫૫,૨૮૫ ,, 
ઘેટાં-બકરાનું દૂધ ૪૨,૩૭,૪૯૦ ,, 





કુલ કીમત ર્‌।. ૧૧,૨૮,૧૫,૯૦૯ 

મહારાષ્ટ્રમાં દૃધ માટે ગાયો ભાગ્યે જ રાખવામાં આવે છે અને 
રજતું મે પાઉડ ડરતાં વધારે દૂધ નથી આપતી. 

“પૂનામાં કુલ દૂધમાંથી ૧૨ ટકા ચઢામા, ૨૦ ટકા પીવામાં, 
કૃપા ટકા દહી' બનાવવામાં, ૧૨। ટકા ઘીની બનાવઃમાં વપરાય 
છે અતે ખાકીનું ૪૦ ટકા જિલ્લામાંથી બહાર ખાતે ચઢે છે.” 

સુંબઇ ઇલાકામાં છેશ્લાં પાચ વર્ષમાં ગાય-ભે'સતી સખ્યા 
પુષ્કળ ઘટી ગઇ છે, જે તીચેના આકડા પરથી જણાશેઃ 








ગાય ભેંસ ખૂ 
૧૯૩૦ -- ૨૩,૩૬,૯૨૪ ૧૫,૦૪,૦૬૬ 
૧૯૩૫ -- ૨૦,ર૮,૭ર્‌૯ ૧૨,૭૩,૩૧૧ 
ધટાડો ૪,૦૮,૧૯૫ ૩,૩૪,૭૫૫ 


કેવી દુઃખદ સ્યિતિ 1 ક 


હિ'ુસ્વાનમાં રુપ-માખણની ૧1ષિ'ડ પેદાશ) [૨3 


ઝાવર અતે ષેવનાયમની ગખુતરી પમ બે દિદુમ્ભાનમાં એક 
અત્ર મળ ઉપમ દૂધ પેદા ય ધ છે પ્રતિક માઈટિંગ -ગફિમ્નિતા 
જ્ટેવાત મુ“્ગ આ અકડેો વધરે પડતો છે. તેમાની ગષ્ટવરીએ 
૮* કપડ પ્ખ્તી પેદશ અવે છે. ડો. મપ્ટે પોતા સ્પિર્ટષા 
આતની છીમ્ત્‌ ૩૦૧ 3૩93 3પિપા ઝ.પ્રી છે 

3. ગઇટને મ્પિ. ખૂખ ઉપપેોગી છે તેમાં ગ,પે॥ આકડા 
તાળ એકા દરરેળા છે ડ' રપ્ટ ગુનસાતતા ૬પ પેશ ટરતા 
ભાગમા અડીને તપન દરી ગમેળ તેમળે બપેવ આરા ખમ 
#4ખ3 જેવા રે ઇ નીચે આપમાં આવ્યા છે 

પ્રૉંતવાર દૂધની પેશાગ ગ્અને વપરારા 


માધા દી$ માપા દીકુ 
શ”્ત્દી ઇધનતી પેદાશ જજની વષશ 

પ્રાત (“મમ (મમા) 
મબામામ ૧-૪ ર્ન્ર્‌ 
બંત્રાની ટ્ન્ય્‌ ૧૬ 
કામ નડ શન 
મુંબઇ ૪૪ જુ 
થુધ્ત પ્રાય ૪૭ પચ 
મખ્ય પ્રાતે દન ન્ટ 
નિદ્દાર અતે ખોરીમાં ૬*૪ ૩2 
પત્ર ૧૮૩ દન 


મુંતઠ ૬ રકાના અમદ દ બતે ખેડા (બસુ) જિ 'ર્ષા 
ડૂપ પચતો નીય પ્રમ મ્મિતિ છે 
કેમ્મ મપ્જે 


ઝાત નિ ગાયની બેગ મરક 
રમંખ્ય્‌ મખ્ય શત 
મુંભઇ અમદાવાદ ઝે નૈ રય 
ખેકા (આઇ ઇફ કપટ 


મુખઇ રરર 30૪ ડટ 


ષ 
હિ'દમાં દૃધ-માખણુની વપરાશ તથા 'બપત 


બીન્ત રગા સાથે સુકાખલે 


હિંદુમ્તાનમા દૃધનું કુત વાષિંક ઉત્પન મ્ટડુ છે તેતે લગતા 
“આકડા બેમાં કગ્વામાં ઘણી મુર્કેતી આવે છે, કાન્ણુ ક» (૧) દેશમાં 
ગાય-લે મની પ્રાતપા? જુદીજુદી -ગનેક એનાદ છે અને (૨ર) રોજના 
દૂાતુ છતપન્ન ઓતાદ દીઠ એકસન્ખુ આવતુ નથી ઘણા ખેતી- 
વાટીનિશારદો ગાય કે ભેગ દીઠ મરેગમ ટૂધનુ* ઉત્પન્ન કે*લુ છે 
તેતો અડમટા કા*તા અચથ્પ્ય છે, ટાગ્ણુ ક જુવજુદા પ્રાતોમાં રોગ 
જુદા જુદા પ્રમાણુમા દૂધ આપે છે એક પ્રાતખા એક ગાય રોજના 
મે પડ દૂધ આપતી હોય ઢે, તો બીશ્તમાં એક ભેસ ૬૦ પોડ સધી 
સરેરારા દૂધ આપે છે 

અહી આ નીચે આપેતા આકડા સરેરારો ગરણુવામાં આવ્યા છે 
“અને આશા છે ૪% તેના આધારે કરેતા અડમથા બતે તેશતા ખગ છે. 

બીશ્ત બધા ગાષ્ટ્રેને મુકાયવે પોષશુતી દજ્િએ તિંદ્સ્તાનનો 
નબર્‌ છેલ્લો આવે છે, અને દુ ખની વાત છે કે વમ્ગીના જ્ધારાના 
ગ્રમાયુમા દૂઝતા ટોગ્ની ઞૅખ્યા એટવી જ ટકી રહી કે, બધ ધથતી 
“ય છે હિંદ્ને માઝે દુ"ખ અને નગ્મની વાત છ કે ડેન્માક' નેવે 
નાનકડો દેશ (મૈસૂગ કરતા પણુ અવે) મતાઇ અને ઈડા ઉપરાત, 
કર લાખ કીવામાંમ માખણુ દેશાવગ ખાતે ચદાવે છે અને તેમાથી 


દિ'માં દૂધ-માખણુની વપરાશ તથા ખપત ] [ રપે 


૪૦૦૦ હુહૂવેટ દરવષે નિંદુસ્તાન આયાત કરે છે, પ્રજાની તંદુરસ્તી 
પુર આની અસર શી હેઇ શકે એ સમન્તય એવી વાત છે. 


મ્રજની જરૂરિયાતો ધ્યાનમાં રાખીને દૂધતી પેદાશને! વિચાર 
કરવો જોઇએ. આ રીતે હિંદુસ્તાનમાં ગવત'તી ર્યિતતિ અત્ય'ત દુઃખ- 
દાયક છે. તીચેના કોઠામાં આપેલા આંકડા વસ્તુસ્યિતિ - ખીશ્ત 
દેશોના મુકાબલે-રપ૪ દેખાડી આપે છે. પહેલા ખાનામાં દૂધતી 
કુલ પેદાશ, વરતીતી મંખ્યા ખીન્ન ખાનામાં અને ત્રીજ ખાનામાં 
માથાદીઠ દૃધતી વપરાશ કેટલી આવે તેતી ગણુતરી મૂદવામાં આવી છે. 








દત કૂ 
દશ ના ન ના ધ નીય 
૧૯૩૦-૩૪ ની પેદાશ | ની વૅપરારા 
આ (હજરોમાં) | ( ઔસમાં ) | ( ગંસમાં) 
મન્યુગ્રીલેન્ડ ૮૪૦ ૧ૃ,પપછ ૨૪૪ પદ 
ઝરડેન્માક ૧ૃર્‌૦૦ ૨,૫૫૧ ૧૪૮ ૪૦ 
ફ્ન્લિન્ડ ૬૨૦ | ૩,૬૬૬ ૭૪ ૬૩ 
ર્યીડન હૃ૮૦ ૬,૨૩૩ ૬૯ ૬૫ 
ગ્જસ્ટ્રલિયા | ૧૦૪૯ | ૬,૬3૦ ૬૯ જપ 
જેડ ૧૫૮૦ | ૧૦,૩૭૭ દદ ડ્પ 
ગસ્વીટ્ઝરમેન્ડ | ૬૦૪ | ૪,૦૬૬ ૬પ ૪૯ 
ત્હેલેન્ડ ૯૭૦ | ૦,૯૩૫ પ૪ ૩૫ 
નાવે' ૨૯૦ | ૨,૮૧૪ ૪૫ ૪૩ 
એમેરિકા ૧૦,૩૮૦ [૧૨૨,૭૭૫ ટ્છ 3પ 


સેદારલોવાકિયા | ૧૨૦૦, | ૧૪,૭૩૦ |: ર૬ શદ 
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મેછિત્યમ ૬૫૧ ૮,ન્‍્હર થ્પ ૩પ 
એસ્ટ્રિયા પૃ૪૫ ૬,૭૬૦ ૩પ ૩૦ 
જમતી ૫૦૯૬ [| ૬૬,૦૩૦ ૩૪ સ્પ 
ક્રાત્મ ૩૧૫૦ | ૪૧,૮૩૫ ૭૩ ૩૦ 
પોલેન્ડ ૧૯૦ | 2૧,૫૪૮ ગ્છ ર્ર 
ગ્રેટ બિય્ન ૧૪૭૪ | ૬૫,૨૬૬ ૧૪ ૨૯ 
ઇટલી ૧૮૫૦ ૪૧,૧છછ વૃવૃ ૧૦ 
રુમાનિયા ૩૮૨ | ૧૯,૦૩૩ ૯ હ 
દિ'દુમ્તાન-* | $%૪૦૬* |૩૫૨ર,/૩૮ ૮ છ 





ઉપરના ક્રોઠામાં આવી % નિશાતીવાળા રેર! સ્થાનિક વપરાશ 
ઉપશત માખણુ, જ્માવેવું દૂધ વગેરે દૂધતી બનાવરો મોટા જથ્યામાં 
પરદેશ ખાતે નિકાશ કર્‌ છે. 

દૂધની પેદાશ અતે વપરાશના મંબ'ધમા, ઉપર આપેલ કે દાતા 
શડડા પરથી તેમાં દર્શાવેવ દેશોના ત્રણુ વિભ્નાગ્ર પાડી શકાય, 

પહેલા વિભાગમાં છ દેશે આવેઃ આ ખધામાં માથા દી 





* પહેલુ તથા ચાધું કોવમ “ [27010716૫3 ૦1 ૩118018101 1/01, 1. 
8141185૬168 ૦? [૦૦ ૪106108101, €૦૫૬૫૫૧1]8100 ત્ળવે 1716૯8 
(થ્વટલ ૦ 75૧81085 8110461૦00 ) માંથી લીધેલું છે. ખાન” 
કોવમ છેલ્વા વસ્તીપત્રકના આકડા આપે છે. 

ત્રીજુ' કોવમ પહેવા અને બીત્ત કોલમ પરધી ગણવામાં આન્યુ છે. 

નાથા દોલમમાં આપેવા આંકડામાં દૂવ 8પર'ત ટૂતની બીછ વૃરતુઓ- 
ના સમાવેશ કર્વાર્મા આન્યા છે. 


9 હિ'દસ્તાનની કુક દૂધની પેદાશ ૮૦ કરોડુ મણુ લેખે ગણી ઝે. 


હિ'માં દૂધ-માખણુની વપરારા તથા ખપત ] [૨૪ 


૩૦ થી ૪૦ ઔંસ સુધી દૂધ પેદા થાય છે. વપરાશ પણુ લગભગ 
એટલી જ છે, એટલે કે ત્યાંની પ્રશ્નને પોષણુપૂરતું દૂધ મળી રહે 
છે; જે વપરારાના કોલમમાંથી જણાઇ આવે છે. 


ખીશળ વિભાગમાં નવ દેશોને મૂજી શકાય. ત્યાં માથા દીડૅ ૪૦ 
આંસ ઉપરાંત દૂધ પેદા યાય છે અને વપરાશ ખાદ કરતાં વધારા 
નિટાશ કરવામાં આવે છે. 

ખાષ્ટીના પાંચ રેશાને! છેલ્લો વિભાગ. પોતાની જરૂરિયાત પૂરતુ 
પણુ દૂધ ત્યાં થતું નથી? એટલે કાં તો તેને દૂધ આયાત કરવું રહયુ 
અયવા તો ડૂધનાં પોષ્ટિક તત્ત્તા વિનાના ખોરાક પર ચલાવવું પડે. 
ધ્રગ્શન્ડ જેવા ધનાઢય દેશને દૂધ આયાત ડરવું પરવડે, એટલે ત્યાં 
આયાત કરેલા દૂધને લીધે વપરારા વધે છે. (૧૪ ઓંસતી પેદાશ 
અતે વપરાશ ૩૯ ગૌંસ ) પણુ હિ'દુરતાત જેવા દરિદ્ર દેચતે એ ત 
પોસાય, 

એતીવાટીના શાહી કમિરને તેના સ્િપિર્ટમાં કરેલ ટાંચણુ 
અહી' આ આપીએ છીએ: 


તાજ ટૂધતે સાચવી રાખવાનું અતે ખીજે મોકલવાતું કાર્ય 
હિંદૂરતાનની આબોહવાને લીધે મુશ્કેલ છે. આ બાબતના આંકડા 
મળતા નથી; પણુ એમ લાગે છે કે દૂધનો મેટા ભાગ ઘી, દહી” 
અને મીઠાઇની બનાવટમાં વપરાય છે. મોટાં શહેરોમાં, તાજીં કૂધ 
જૂજ મળે છે. એમ ગણુતરી કરવામાં આવી છે ડ્રે દર વષે માથા 
દીઠ, સુંબઇમાં આશરે ૭ ગેલન, અતે કલકત્તામાં ૮ ગેલન, એટલે 
માણુસ દીઠ રોજનું ૩ ઓંસ કરતાં પણુ ઓછું તાજું દૂધ મળે છે. 
ચોખ્ખુ દૂધ મોંઘુ મળે છે અને ચાલુ દર કરતાં કીમત જે અધી 
ચાય તો, એ નિઃર'ક છે કે વપરાશ ખમણી થઈ જાય. દમણાં 
છમણાંમાં, ચા પીવાની રેવ વધવાથી, શહેરામાં દૂધની માંગ વધી 
છે અતે ખાસ કરીતે બર્મામાં જમાવેયું દૂધ પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં વે. 
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આયાત થાય છે. સામાન્યત” તિંદુસ્તાનમા, ગામડાઓમાં તાજીં દૂધ 
બભ્રાબ? મળતુ નથી. મધ્ય પ્રાતાોમાં રાજનું માથા દીઠ ૨ જમ 
કરતા પણુ ઓણ - જણું દીઠ વાર્ષિક ૬*૫ ગેવન (ધ મળે છે એમ 
આકડા પરથી ગણુતર]| કરવામાં આવી છે. સુતઇમા, ઘણા ગામડા 
આમા દૂધ મળતું નથી. મદ્રાસ અને ર્તયુકન પ્રાતોના ગામડાઓમાં 
તાજી ફૂધ મામ પૃગ્તુ ઉત્પન્ન થાય છે નિહાઃ અને ઓરીસામા 
ખેડૂતના ધરતી ન્તરરિયાત પૂગ્તુ પણુ દૂધ ચતું નથી 


આ બધા પુગવાને આધારૅ નિર્ણુય એ આવે છે કે તિંદૃશ્તાનમા 
તાક દધની વપગશ ઘણી થે!ડી છે- અમેમ્કા, ડેન્માક, ગ્વીડન 
જેવા દેશોને મુકાબલે 

કૂધતી માગણી આખા દેરામાં ધણી છે અતે વપગરા ગ્રમાણુમા 
જૂજ છે, એટલે એમ લાગે છે કે હિંદુરતાનમા ટૂધના આર્થિક દઘ્િએ 
ષ્રાયધકારક ઉત્પન્ન અને વહેચણીમાં જગ? સુસ્કેવીએ છે.'” 

સુગ્તની મ્યુતિસિપાવિટીખે પોતાન! નિમ્તામ્માં ઘી-ટૂધ ઇત્યાદિ 
દૂધતી ચી“ેની જણુ દીર્ક વપમશ થલી આવે છે તેને લગતી 
માહિતીના આકડા રાખેવા છે* 


જણુ દીક રોજની વપગ1₹' (ઓમમા ) 
દૂધ ઉમ. કક “કડ. કકઝચ્ે 
ઘી **૦ હેક, કકે ૦ ૦ ૪પ 
દૂધની બીછ ચીજો #,. ન... ૦-૩૫ 
અમદાવાદમાં દર મદિતિ એક ફટ'4 દીદ ખોગકતુ” ખર્ચ 
ક્રટલુ' અને તેમાં દૂધ યા તો તેમાથી બનાવેલી બીજી ચીને માટે 


ખથેનો હિ્ગો કેટલો આવે છે તે નીચેન આકડા દર્શોવે છે. સર- 
આમણી માટે મુબઇ તથા સેલાપુગ્ના આકડા સાથે મૂડયા છે. 


હિ'દસા દૂધ-માખણુની વપરાશ તથદ ખપત ] (૨૯ 





અમદ્દાવાદ 


મુંબઇ મુબઇ ! સોલાપુર 
(૧૯૨૪) 


(૧૯૨૨) | (૧૯૩૨) 1 (૧૬૨૫) 








રૂ।. અ. પ.ર. આ. પા.રૂ।. આ. પા.રૂ।. આ, પા. 


ખોરાકતેો કુલ ખર્ચં|ર૨-૧૨--૪રછ-૨-૨૧ર૧--1-૨૦૨૮-૨૦-૫ 


દૂધનો ખર્ચ 
ઘીનો ખર્ચ 


દૂધની ચીજનો 
કુલ ખર્થ 


દૂધની ચીનને પર્‌ 


૦-૧૩-૧૦ ૦-૧૭--૯| ૧--૩--હ| ૦-૧૫-૪ 
૨-૮--૩ ૭--૯-૧૧| ૦--૫--૦| ૦--૫-૧ 


૩-૬-| ૧-૭--4 ૧--૮--૯]| ૧--૪-૮ 


સેકડે ખોરા? ખચો ૧૪*૮% | ૫૦૪% | છર દન્ટ્જ 


કુટુંબોની સખ્યા 
કડુ'મમાં સભાની 


હર્‌ ર૪૭૩ 1૧%૬૯ ૧૦૫૫ 








સ'ખ્યા (સરેરશ)| ૩*૯ જન્૮ ૪૪ જન 


------------------------------------------ 





રૈજનું સરેરાશ કાસ, એરાડ અને કેલોરી 


હિંદુસ્તાનમાં પુરુષ, ઓ ફે બાળક - માયા દીટ કેટલો ખોરાક 
જરૂરી છે તે નકી કરવામાં એક મે!ટી મુસ્કેલી એ છે કે માથા દીઠ 
દરરોજ કેટલું કામ થામ છે તેને લમતા આંકડા મળત્તા નથી. 
યુરોપના દેશોમાં, કેટલુ' કામ માણુસ કરે છે અને તેને કેટલે! ખોરાક 
જરૂરી છે એ બંનેનો સંબંધ બરાબર વૈજ્ઞાનિક પ્રયોગો કરીને નકી 
કરવામાં આવ્યો છે અને તેના ઉપરથી જરૂરી આંકડા તેયાર 
કરવામાં આવ્યા છે. હિંદુસ્તાનમાં આવી નતનું કામ ધણું ઘોડું થયું 
છુ; એટલું જ નહિ પણુ ખીન્ન દેશોના આંકડા તિંદુસ્તાનને લાચુ 
ચઢતાં ખૂબ ગોટાળો ઊભો થયો છે. દાખલા તરીકે, એક ડરતાં 
વધારે વૈજ્ઞાનિકોએ માતી લીધું છે કે હિંદુસ્તાનમાં અંદાજે પુખ્ત-વયના 
એક કામ કરનારને દરરોજ સરેરાશે ૩૦૦૦ કેલોરી જનેઇએ-પણુ આ 
આંકડો યુરોપના કામ ડરનારાએ માટે નછી યયેલે છે. ભરજુવાની- 
શાં દરરોજ ર૫૦૦-૩૫૦૦ કેલોરી જેધઃએ અને તેનો આધાર તે 
દિંદુસ્તાનના કયા જભ્ઞાગમાં રહે છે અને કેવી ન્તતનું કામ કરે છે તે 
ઉપર પણુ અવલ'બે છે એમ મેંક્‌ કેરિસન માને છે. વઢિંદી ઔતે 
આતે રં ભાગ એટલે ૨૦૦૦-૨૮૦૦ કેલોરી જઇએ. એ જ લેખક 
લખે છે કે ઉત્તર હિંદુરતાનના વતતીને (પ'બ કે કાશ્મીર) દફ્િણુના 
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વતની (મદ્રાસ) કરતા વધારે ખોરાક નેઇએ; પણુ લેખફ ગ ભૂવી 
«તય છે કે ઉત્તર હિંદના વતતીતે પણુ શિયાળા અને ઉતાળાની 
શ્રવતુએમા એકસરખો! ખોરાક નથી જ્ેઇતો,; કારણુ કે શિયાળામાં 
એઇછામાં આછી ગરમી ૩૨” 1 (શરીરની ગરમી ૯૮*૫” 1 ) વધીને 
ઉનાળામાં ૧૨૦-૧૨૫” ૪ સુધી પહોચે છે. ત્રડવુઓમાં આવા વિષમ 
૧રદ્રાર હોવાથી ઉત્તર ર્હિદ્મા પણુ માણુસ દીઠ ખોરાકના પ્રમાણુમા 
રેર્ફાર ચાય એ મ્વાભાવિક છે, એટલે આ ગ્રશ્ન બધા દટ્ટિમિન્દુથી 
તપાસવાની જરૂર છે. 

શકિતિમગ્ક્ષણુના સિહદ્ધાત મુજબ, શક્તિ ઉત્પન ચતી નથી તેમ 
નાશ પામતી નથી, અતે બધુ કામ (17011:) શક્તિની (૦૧૦૪) 
પરિભાયામાં દર્શાવી શકાય. જ્યારે મનુષ્ય કે કોઇ પ્રાણી કામ કરે છે 
ભારે તેના શરીગ્મા અદરના ફેરફાર થાય છે અતે શકિતનો વિનિમય 
રખાઇ આવે છે, વપરાયેલી શક્તિ પાઝી લાવવી જેઈએ, એટલે શરીગ્ને 
ખોગકતી જરૂ2 લભી થાય છે અને તે ખોરાકથી પૂરી પાડવામાં આવે 
છે, આવો શક્તિ-વિનિમય હમેશા થયા કરે છે-મતુષ્ય કામ કરે કે 
ન ડરે, તેતો આધાર ખઢાગના સન્ેગાો પર્‌ અતતબે છે, જેવાકે 
વાતાવગ્ણુ, ભેજ હવાની ગતિં, તડકો, સ્નાન, પહેરવેશ વગેરે એટલુ જ 
નહિ પણુ પ્રાણીના નાના-મોટા કદ પર પણુ તેનો આધાર રહે છે. 
શરીગ્ની સપાટીના એકમના દિસાળે, નાના પ્રાણીઓને તે જ જાતિના 
મોટાઓ કરતા વધારે શક્તિ-ડિનિમયની જર્‌ગ પડે છે. આ અમમાન 
શકિત-વિનિમયનો આધાર શરીરની સપાટી અને વજન પર્‌ પણુ 
છે. વજન જેટલુ” થોડુ' તેટલી સપાની વધારે (વતનના સુકાબલે ). 
દાખવા તરીકે, એક ઇંચતે! ચોરસ લઇએ તો તેતુ કદ (17010100) 
૧ ઘન ઇચ થાય, અને તેની મપાટી ૬ ચોગ્સ ઇંચ* એટલે કે વજન 
અને સપાની વચ્ચે ૧૬ નુ પ્રમાણુ થયુ. હવે જે ખે ઇંચતો ચોરસ 
લઇએ, તો તેનુ કદ ૮ ઘન ઇચ અને સપાટી ૨૪ ચોરસ ઇચ થા્‌ય, 
એટ્લે કે વજન અને સપાટી ૮.૨૪ યા ૧*૩ ના પ્રમાણુમાં આવે, 
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આથી નક્કી થાય છે કે જેમ સપાટી વધે તેમ વજન ધટે. ખાય 
નોધવા લાયક બીના એ છે કે અંશુપ્રસગ્ણુ (1રત્રવાતઇ૦૧) નો 
આધાર સપાટી ૫2 રહે છે અસપાસ વાતાવગ્ણુમાં કેટલી ગરમી 
પ્રસરે છે તે સુખ્યત્વે નષ્કી કમના? અંશુપ્રમરણ્‌ છે. રારી૨નું વજન 
એક છે એ હિસામે ગણુતરી કગતા નડ્કી ચડ ગર કે એક જ 
જતના મોટા પ્રાણીઓ કરતા નાના પ્રાણીઓને વધારે રાક્તિ 
નનેપએ છે 

ઉપરના મુદ્દાઓ ધ્યાનમાં રાખીને ગણુતરી ક?તા એમ માલૂમ 
પડે છે ડે યુરોપના દેમામા, એક કીતોમ્રામ વજનના હિસાળે રોજનો 
ગમ્મી-વિનિમષ એેક મળખૃત માણુમ માટે ૩૭ ડેલેોરી, એક 
મહિનાના બળક માટે ૯૦ કેલોરી, અને ૧૦ વષષતા બાળકને ૬૦ 
અને વામનજ માટે ૮૦ કેક્ષારી આળે છે શરીગ્ની સપા”ના એક 
મોર્સ મીટરના હિસામે ગણીએ તો મજબૂત માણુમતે ૧૨૯૦, 
બાળકને ૧૨૨૬, ૧૦ વષષના બાળકને ૧૩૯૦ અને વામનજને 
૧૨૩૧ કેલોરી ગમ્મી જઇએ ડુવ કાર્ય કેશલુ ડગ્વામાં આવ્યુ છે 
તેના પર આ ગરમી-વિનિમયતો ખૂમ આધાર રહે છે. 

એક લીટર પાણીની ઉષ્ણુતા એક ડીશ્રી સેન્ટીગ્રેડ વધારવા માટે 
ને ગરમી નેઇએ તેને આપણે એક “મોરી કેલોરી' કહીએ છીએ, 
જે આ ગરમીને આપણે કામતી પરિભાપામા દ્ગોવીએ તો આપણે 
એમ કહી શ#ીએ કે ૪૨૦ જીલોમ્રામ (૧૧।। બગાલી મણુ ) વજનતે 
એક મીટર (૩ જ્રીટ-૩ ઇચ) ઊ'ચુ' કરવામાં જેટલુ કાય ચાય 
તે આ મોટી કેગેરી બરાખર છે. યુરોપમાં રોજના આઠ કવાકે કામ 
કરે તો સશક્ત કામદાર ૨-૩ લાખ મીટર-કીલેપ્રામ એકમો જેટલું 
કાય કરે છે એમ ગણુતરી કરવામાં આવી છે. મણુના હિસામે, 
આ કામ પપરપ મણુતું વત એક મીટ2 (૩ પ્ીટ-૩ દુચ) ચા તો 
૮૧૨૦૦મ્‌ણુનું વજન એટલી ઊચાઇએ ચદાવવામાં જે કામ ચાય 
તેની ખરાખર્‌ છે. યુરોપમાં કોઇપણુ શારીરિક કામ કર્યાં વિના માત્ર 
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આઠ કલાક ફર્યા કરવાથી લગભગ ૪૦,૦૦૦ મીટર-કલેોમ્રામ કાર્ય 
શજતું થાય છે (અયવા ૧૧*૫ 2૮ ૪૦,૦૦૦ ૪૨૦ મણુ મીટર). 
ગરમી-ગતિરશાસ્ર (થર્મો હીતેમિકસ) તો એક સિદ્દાત છે કે 
કાર્યનું માપ શક્તિતી પરિભાષામાં આંકડામાં સપૂણું રીતે દશોવી 
શકાય, પણુ એથી ઊઘડું, શક્તિનું સમતુલ્ય કાર્ય-રૂપાન્તર આકડા- 
રપે ન બતાવી શકાય, દાખલા તરીકે, એન્જિનમાં વપરાતા બધા 
ક્રાલસામાંથી જે કુલ શક્તિ ઉત્પન્ન થઈ શકે તેનું સંપૂર્ણુ રૂપાન્તર 
કાયમાં થતું નથી, એટલે કે મળી શકે એવી સધળી રાકિતિનું કાયમાં 
રૂપાન્તર્‌ થતું નથી પણુ તેના અમુક ભાગનું રૂપાંતર્‌ થાય છે. વરાળ- 
યૃશ્નામાં કોલસામાંથી ઉત્પન્ન ચતી કુલ ગરમીતો માત્ર ૧૦-૧૫ ટકા 
ભાગ ઉપયોગી કાર્ય આપે છે. મવુષ્યરારીર એક યત્ર છે અતે 
આ નિધમના અપવાદરૂપ નથી. આપલે કાય કરીએ તેના પ્રમાણુમા 
૪-૫ ગણા પૈ॥ક ખોરાષ્રે લેવાની જરૂર પડે છે, ઉપરના મુદ્દાએ! 
ષ્યાનમાં રાખીને લૈયાર ટરેલા આંકડા બતાવે છે કે યુરોપમાં સરેરાશ 
એક માણુસને ૨૦૦૦-૩૦૦૦ કેલોરી રોજના નેઇએ છે. નતીચેતા 
આંકડા એક જમન પુસ્તકમાંથી લીધેલા છેઃ 
કેલોરી પ્રોટીન ચર્‌ખી કાર્ભૌહાપહ્ેટ 
સખ્ત મજૂરી કરતે! મ. માણુસ ૪૮૦૦ ૧૩૩ ૧૦૦-૧૫૦ ૫૦૦-૬૦૦ . 
સામાન્ય કામ કરતો મ. માણુસ ૩૦૦૦ ૧ર્‌ર્‌ ૭૫૧-૧૦૦ ૪૦૦-૫૦૦ 





એક્સિમાંકામ ટરતો મ.માણુસ ર૪૦૦ ૧૦૫ ૫૦ કા 

સખ્તમજૂરી કરતો ન. માણુસ ર૪૦૦ છપ ૬૦ ?? 
કે 

* સગ્રેષી કેલોરી ૨૦૦૦ નાની કેલોરી. 


૬ નાની કૈકષોરી ૪-૨ ૩૮ ૬૦ ગ્રામ-સેન્ડીમીટર 
૪૨૦ કીલ્ષાત્રામ-મીટર 

૬૬11 મણ-મીટર 

૧૨13૬ ૩૯ મણુ-ઇચ 

ક ફં ૧૬૩૯-૩૬ મણ્‌-વ1ર* 


૪૨૦ »ીલે!મામ-મૌટર 





એક ગ્રામ ચરબી લેવાથી ૯-૩ કેલોરી ગરમી મળે છે, 


એક મામ પ્રેટીત લેવાથી ૪૦૧ કેલોરી, અતે 
એક મામ કાર્ભોઠાઇડ્ેટ લેવાયી ૪*૧ કેલેરી ગરમી મળે છે. 


[૫૪ ૩૬] 
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જાતની ક્છતુએ અને વાતાવરણુમાં સળગ પહેરી રાખવાની રેવનો, 
કેટલાક હિ£દીએ બોગ બને છે, તે જેઇ સૌ કોઇને ખરેખર દયા 
આવવી નેઇએ. 
સગ્રમાણુ અને ત'દુરસ્ત શરીરતી ૧ માટે નિયમિત ખોરાકમાં 
(૧) કામે લ્તિ-કાર્મોડાઇડેટ, (૨) ચરબી-ફેટ, અતે (૩) પ્રોટીન 
અમુક ચોકસ ગ્રમાણુમાં આવવાં જઇએ. જેઇતી શક્તિનો એછામાં 
“છે ૧૨ ટકા ભાગ પ્રોટીનમાંથી મળવા જઇએ. એટલે યુરોપની 
આંકડા-ગણુત્રી પ્રમાણે લગભગ ૩૬૦ કેલોરી (કુલ ૨૦૦૦માંથી ) 
ગ્રોટીનમાંથી આવવી નેધએ. એટલે એક યુરાપવાસીએ સરેરાશ 
*€૦ ગ્રામ પ્રોટીન હોય એવો ખોરાક લેવા જઇએ, ક્ષાર, વિટામીન 
-અઅને મસાલા પણુ ચારીરિક ૨દ્દિનિ ઉત્તેજ્વા જરૂરી છે. મસાલા 
પાચનને મદદ કરે છે અતે ભૂખ વધારે છે. ક્ષાર માટે સરસ સાધન 
ભાજપાલા છે-જે ભૂખ સતેજ કરે છે, મતુષ્ય-શરીરતે દરેક જતુમાં 
કાયમાં રૂપાંતર થઈ શકે એટલી ગરમી એકસરખી જેઇતી નથી, 
પૂરતુ સ“નેગો સુજ્બ તેમાં ફેરફાર થયા કરે છે અતે તેતો આધાર 
શગુષ્ય કેથલુ' કાર્ય &રે છે તે ઉપર જ નહિ પરડુ આજૂબાજૂતી 
અઆમોહવા અતે રરીરતી સામાન્ય ગરમીના તફાવત પર્‌ અવલ'ખે છે. 
શરીર-વિસ્ાનનાઃસર્વ-માન્ય નિયમો અતુસાર, ખોરાક બે 
કામ આપે છેઃ પ્રથમ તો ચરીરવી. નિયમિત ઉષ્ણતા ટકાવી રાખે છે 
અને બીજાં, કાય કરવામાં ધસાતા શરીરનાં તત્તતાની ખોઠ પૂરી 
પાડે*છે. હિ'દુસ્તાનની-પરિરિથિતિતે લાગે વળગે છે ત્યાંસુધી, એમ 
ધારી લેતું જરાય ગેરમુનાસમ નથી. કે ઉનાળામાં અને વર્ષોત્રડતુમાં 
"શરીરની હમેશની ઉષ્ણુતા ટકાવી રાખવા માટે બહારની ગરમૌની 
બહુ જરૂર નથી, કારણુ કે વાતાવરણુની ઉપ્યુતા ખૂબ છે. રાજિ'દુ' 
શારીરિક અતે માનસિક કાર્ય કરવામાં શરીરનો જે ધસારો યાય છે 
તની ખોટ પૂરી પાડવા નગ અમુક ખોરાકની જરૂર રહે છે. રોજના 
કાય માટે જેઇતી ગરમી અને શક્તિ ઉત્પન કરવા માટે કાર્ખો- 


૩૮] ડે દ હધ 


હાઇ;2નાં પ ભાગ, ચરખી ૧ ભાગ અને ગોટીનળળો પદાથાતે! 
૧ ભાગ હોય એવે ખોરાક પુભ્લવયક4£ માણુસે લેવો જેતએ. 


ક્િડિસ્તાનમાં કમનસીમે જુધજુદ ગ્રાતોમાં જે ધાન્ય પેદા ચાય 
છે તેમાથી મુખ્ય ખોરાકતી પમ૬ગી થતી હોવાધી ઉપરના ખારાકતા 
તતતવોનુ યોગ્ય પ્રમાણુ ખોરાકમાં ચચવાઇ રહેતુ તથી. દ.ખલા તરી2, 
ઉત્તર તિ'દુરતાનમાં ઉનાળા. અતે રિયાળામા-બ્ને શ્કતુઆમાં ચોખા 
કરતા યઉં વધારે વપરાય છે. ઉનાળામાં આસપામ ઉપસયુતઃ વધારે 
હોવાથી કાય એણ થાય છે તતો ઘઉંતે બદલે રાઇડ વવજી વાતુ 
લેની જેઇએ, એ પ્રશ્ન ખામ વિચારવા જેઇએ, મદ્રાસ, કગાળ અને 
પશ્રિમ કિનારા પર્‌ વષ'ભર ખોરાકમાં મુખ્યત્વે પુષ્કળ ચોખા લેવાય 
છે. ઉપર દ્શાવેવ, ગ્રમાણુમાં જુદીજુદી ખાઘ વસ્તુઓ નુ મિશ્રણુ લેવાય 
તા બરાળર ચોગ્ય થાય. શારીન્કિ ડરતાં માનસિક પર્થિમ જેએ! 
વધારે કરે છે તેને કેટલો અને કેવો ખોરાક ઉપચાગી થઇ પડરો એ પણુ 
નકી ચતું જઇએ. નાઇટ્રોજન અતે ફ્રેમ્ફ્ર્સવાળા ગ્લિસીરીન-ચંયુક્ત 
પદાચી જેવા ડે લેસિથીન્‌ (1૯લાઈમ ) મગજ અતે સાનતવુએમાં 
હોય જે એ ન્નણીતી વાત છે, એટલે લેસિથીનવાળા પદાર્થો જેવા કે 
ઇડા ( મામાણારીને), બદ્દામ, ગે ગોયાબીન અને બીશ્ત ડોળ માનસિક 
પરિશ્રમ કરનાર માટે ઉપયોગી થઇ પડે. આ દિએ, દધ એ ખૂખ 
કીમતી ખોરાક છે, કારણુ કે તેમાં નગક્ત અતે શાટને માટે જરરી 
તત્ત્વો રહેવા છે. જુદીજુદી તરેદનાં દૂધ અને તે તેમાં આવેવ' પોષ્ટિક 
તતત્વો હવે તપાસીએ. 


:૬ 
દ્ધનાં પાછિક તત્ત્વો 


જુદાજુદા પગુના ડ્ૂધમાં «હેન પદાથેતું પ્રમાણુ રામાયનિડ 
તેમ જ ઇદ્રિય નિતઞાનની દદ અભ્યાગની એક મુદર વિવ છે, 
એ ખાચ ષ્યાન પર લે] જેતએ કે જુદાજુદા જાતવરોના બચ્ચાઓને 
અમુક મુદતમાં વરીગ બાધા માટે જરૂરી તત્વાગાળા ખોરાક પૂરો 
પાડના2 સાધનરૂપે કુદગ્તે (ધતી ખક્ષિમ કરી છે, એટવે ઢાથણીના 
ટ્રૂધમાં ગાય * સસવાના ;ધ કરતા જીદા પ્રમાણેમાં પદાર્થો હોથ છે. 
જે એકમા ચરમીનુ* પ્રમાણુ વધારે હૉય તો ખીશ્માં પ્રોળીનતુ” 
શ્રમાણુ વધારે હોય છે પણુ મતુષ્યન્નતિએ આ બધા દૂધને! ઉપયોગ 
પોતાના 3નાથ માટે કર્તામાં પોતાની ખુદ્ધિના ઉપયોગ ડર્યા છે 
«નવ્રના બચ્ચાને તેના ઉઢેમ માટે દૂધ ઉપયોગી થાય છે » નહિ 
તે પ્રશ્ન મવુષ્પે આગળ ધયે નથી, પણુ પોતાના લાભમાં દધ કેડી 
શીતે ઉપયોગી થાય તેમ કરવા તે હ મેરા આતુર હોય છે. 

પ્રથમ, દૃધનુ પૃથપ્કમ્ણુ કરવાથી તેમા શરુ શુ આવેલુ છે અને 
ટૂધ કેની રીતે તેમાથા યાય છે તે મારી રીતે સમત્તય છે આડકતરી. 
રીતે, એક નનતના દૂધમાથી ખીજી ન્તતતુ દૂધ ખનાવનામાં કયા કયા. 
ચોગ્ય વધારાના તત્ત્વા ઉમેઃના યાતો ર્‌રફાર્‌ કરવો એ વૈજ્ઞાનિકને 
સમજાય છે, આધુનિક રોધખોળતી પ્રગતિ એટલી બધી થઇ છે ટે 
જીદ્દા જુદા દૂધોમાં આવેતી ધાતુઓને) અશ માત્ર ભાગ પણુ રોધી 
શકાય છે. આ ધતુએના અશે મનુષ્યની જિદિગીતી હદ્દિ માટે 
અદત્ત «રરી અને ઉપયોગી થશે એ અત્યારે કણુ કહી રકે ? 
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દૂધનાં પર્ક તત્ત્વો! ] [ ૫૫ 


માના દૂધમાં સરેરારા ૨-૦૧ છે પ્રોટીન, ૩-૪ જ ચરખી, 
$*૧ જ સાકર અતે ૦-૨૫ જે ક્ષારતાં તત્તતા આવેલાં છે. ઉપરન! 
ગ્રમાણુમાંથી પ્રોટીનનો દદ જ ભાગ, ચરખીનો ૯૭ %: ટકા અને 
€૦ % ક્ષારતો ભાગ શરીરને ઉપયોગી થાય છે. 


શધેડીનુ' દૂધ ફ્રાન્સ અતે જર્મનીમાં પુષ્કળ વપરાય છે. 
ડ્રેસ્ડનમાં તેના વેચાણુ માટે રીતસર દુકાનો છે, પરતુ એ ડ્ૂધતી 
પેદાશ જૂજ છે એટલે તે પુષ્કળ મોંઘુ રહે છે. 

ઘેટીનુ દૂધ બચ્ચાંએ માટે ભલામણુ કરવા યોગ્ય છે. એવી 
માન્યતા છે કે ઘેટાંને ભાગ્યેજ ક્ષયરોગ થાય છે, 

ઉપર આપેલા કાષ્ઠ પરથી સ્પ થાય છે કે જુદાં જુદાં 
જનવર્‌ના દૂધમાં પૈષ્ટિક તત્ત્તા એક જ પ્રમાણુમાં હોતાં નથી. 
ન્તનવરની પ્રકૃતિ અતે તેનાં ખચ્યાંઓતી શારીરિક રહિ માટેની 
જરૂરિયાતો ઉપર આ ગ્રમાણુમાં ફેરફાર માલૂમ પડે છે. એક જ 
જાનવરના દૂધમાં પણુ તેના બચ્ચાંઓનતી જરૂશિયાત પ્રમાણે તેના 
શારીરિક વિકાસના જુદા જુદા સમયે] દરમિયાન ઉપર્‌ આપેલાં 
મમાણ્‌માં ફેરફાર થમાં કરે છે, જે જે જાનવરોતે ખૂખ મહેનતનું 
કામ કરવાતુ''હેય છે [ જેવાં કે ઘોઢી, ગધેડી ] તેમનાં દૂધમાં 
ચરખીનું પ્રમાણ હમેશા ઓછું રહે છે. 

કઈ જાતનું દૂધ લેવું એ લેનારની શારીરિક પ્રકૃતિ પર આધાર 
રાખે છે. ચરબીવું' તત્તત વધારે નેઇએ કે બીજા પૈ(દિક તત્ત્વ 
ધારે ન્નેઇએ એ ઉપરથી ટૂધતી જત પસંદ કરવી રહી. દૂધમાં 
આવેલાં પોષ્ટિક તત્તાનુ' આ દષ્ટિએ સવિસ્તર વણન અહી ફરવામાં 
આવ્યું છે. 

વિશિષ્ટ ઘનતા--ટૂધમાં જુદ્યં જુદાં તરવા કેટલાં પ્રમાણમાં 
આવેલાં છે તેના પર તેતી વિ. ધનતાને1 આધાર રહે છે, આના પર્‌ 
ખાસ ભરોસો મૂછી ન શકાય, કારણુ કે ધનતા બદલાયા ડરે છે, 


૪૨] [ દૂધ 


હાથણી ૧૪૨-૧૭૫ ઘોડી ૧*૦૩-૧*૦૩૮ 
સૂવર ૧૪૦૩ બકરી ૧*૮૩-૧*૦૩૬ 
બે'સ ૧૦૦૩૮-૧*૦%૨ ગાય ૧*૦૨૬-૧*૦૩૫ 
ઘેટી ૧*૦૩૫-૧.૦૪ર માતા) સ્રી ૧*૦૨-૧*૦૩૪ 
કૃતરી ૧૦૦૩૮ ગધેટી ૧*૦૨ટ-૧*૦૩૫ 


દૂધની હલઇ ચર્ખીવાળી મલાઇ ટારી લેવાથી કૃધતી વિરિઇ 
ઘનતામાં વધારે થામ છે, એ ખાસ નોધવા જેવું છે, એટલે એ 
ગ્રમાણુમા પાણી ળેળવી શકાય. આ પાલીમિશ્રિત દૃધતી વિરિદ 
ઘતતા ચોખ્ખા દૃધ જેટલી જ તપાસમાં આવે. 

દૂધનો રગ--એવી માત્યતા છે કે ગાયના દૃધતો રગ પીળાશ 
પડતા છે અને ભસતુ' દૂધ “સેઇ હેય છે. આ બાબત ઘસી જ 
રા'કાસ્પદ છે. એ સર્વવિધ્તિ છે કે જુદાજુદા પદાર્થોના અત્ય'ત ચૂદ્મ 
(૬૦૦બંવંતં ) અણુએ અતે પાણીનું મિશ્રણુ (ટ00પાડાં૦ળ) એટલે 
ટૃધ. આવા અતિ સૂક્મ અણુઞાના રાસાર્યાનક રણનો અભ્યાસ 
નિરાળે! વિજય છે. એમ યુરવાર યયું છે ટે આવા મિશ્રણુન રંગને 
આધાર અણુઓના કદ પર્‌ રહે છે. ઉપરાંત, ટોર જે લીલુ" ધાસ 
ખાય છે તેમાંથી પણુ થોડે અરે દૂધને રગ આવે છે, આથી દૂધ 
અને તેમાંથી બનાવેલું માખણુ પણુ ર'ગીન લાગે છે. આ એક 
અકસ્માત છે, કારણુ કે રંગ એ દૃધને સ્થાયી ગુણુ નથી. ટોસ્ના 
શરીરમાં ટૃધતી રચનાને અંગે ચાલતી ક્િયિપ્ઓને આની સાથે ફોઈ 
લેવા દેવા નથી. ધાસને બદલે નને ગાયને ખોળ આપવામાં આવે તો 
ડતો રંગ સદ્ેડ રહે છે. ગાયનું દૂધ તથા તેમાંથી બનાવેલા માખણુ- 
નો રગ પીળો હેય છે એવી માન્યતા ગ્રવર્તે છે, એટલે ડેરીવાળા 
પણુ માખણુતી બતાવટમાં એવા રગનો ઉપયોગ કરે છે. દૂધ અતે 
માખણુતા પીળા રંગ ઉપરથી એવું એતુમાન ન કરી લેતું જઇએ 
કે એ ખરેખર ગાયનુ” ફૂધ કે તેતું' માખણુ છે. ન્યમેન લખે છે કે 
શિમાળામાં મોટે ભાગે માખણુ લમભગ સટેદ હોય છે, કારણુ કે 


ટૃધના પોષક તતતવેદ ] 1 ૪2 


જનનરને ખોળની સાથે સૂકુ' ધાસ આપનામાં આવ છે, જનનરને 
ને ગાજ? કે એના ક'૬ અને ધાસ ખવરાવવામા આવે તે!, પીળારા 
પૂડતો 2ગ ને વિશિદ સંગ ધ તેના દૂધ અને માખણુમાં આવે છે. 
આવુ માખણુ પક્ષિમના દેમામાં મે-માખણુ ( 3027-70116% ). 
મ્રીષ્મ-માખણુ યાતો વાસ-માખણુ તરી2 એળખાય છે. 

ચરખબી--જતાગરની પ્રકૃતિ, આન્યાજૂતુ વાતાવરણુ, ખાણ 
તરીકે અપાતી વસ્તુએ! ધત્યાદિ ઉપ? દૂધમાં આવેની ચગીતુ પ્રમાણુ 
અડતમે છે જુદા જુદા #નવગ્ના દૂધમાં સેકટે ચરખી-પ્રમાણુ 
ત્્ટલુ છે તે નીચેના કોષ્ટકમાં ખતાવ્યુ છે * 


હાથણી -- ૧૨-૫-૨૧૫૬ ગધેડી -- ૧૩-૧૫ 
ઝત? - ૯૭૮ પ્લતરી -- ૪૨ 

ભેસ - ૬ ૫-૮૭૫ ખકરી -- રર-રટય 
ઘ્રોીડી -- ૦1-3૮ આ(માત)-- ૨૦૦-૩૬૫ 
ગાય -- ૩૦-૨૯ ઘેરી -- પરૂ 


અમેમ્કિ અતે યુરોપના રેશેતી ગાયોના દૂધમાં ચરમીનું 
મે'ડે પ્રમાણુ હિંદુમ્તાનની ગાયો ડરતા એછુ હોય છે, એટલે 
હિંદ્ગ્તાનતી લસ્કરી અને સરકારી ડેરીઓમા, દૂધમાંથી ચર્ખીનું 
પ્રમાણુ ઓછુ કરતા તમ એની રીતે કાઢી લેવાય છે કે ચરખીનુ 
ગ્રમાણુ ૩-૪ ટકા વચ્ચે (ઉ આવુ દૂધ “ ગપૂર્ણું. કુદરતી દધ ” 
તરીક વેચાય છે !' આ ઉપગ્થી જુદા જુદા જાનવરના બનાવની દૂધ 
બનાવરાતી રીત સઝાં આવે છે, જેમકે ગાય કે ભેસતા ડૂધમાથી 
માના જેડુ રૂધ બનાવી શકાય ટૂધતે મનાઇ જુદા પાડવાના મ ચામાં 
(&1મત-1ર૪લા-5૦૪૩૬૨૬૦૯) નાખવામાં આવે છે” વધારાની ચરબી. 
એવડી રીતે કારી લેવામાં આવે છે ક જેયી માના ર્ધમાં જેટલી 
ચરખીું ગ્રમાણુ રોય તેટવી ગરખી આ દૂધમાં સચવાઇ રહે વધારાની 
ચરબી આ પ્રમાણે જુદી પાડી લેવાથી પ્રો”ીન અને ક્ષારનું પ્રમાણ 
ટવા અશે વધે છે, જે નાના બચ્ચાઓના વિકાસ માટે ખૂય 


૧૪] ટપ 


ફાયદાકારક છે. છેવટે માના દૃધતી મીદાશ લાવવા જરરી દૃધવી 
સાકર ઉમેરવામાં આવે છે. 


તરેઢવાર દૂધમાં માખણુતુ પ્રમાણુ કેટલુ” છે તે મખ ધી કટિલ્ય 
(૩૦૦ ૬. સ. પૂવે”) તેના અર્થશાગ્રમાં (ર-૨૯) નીચે પ્રમાણે 
લખે છેઃ 

ક્ોસ્ષ્રોગ મથા ઘલપ્રહ્થ 1 પત્તમામાપિકત મહિપીશાન 
જઊિમામાપિયતેડઝાથીનાન્‌ | 

એક દ્રોણુ (૬ કવાટ) ગાયનુ દૂધ વલોવવામાં આવે તો 
ગ્રરથ-શેર ( ટ કવારટ ) માખણુ મળે છેઃ એટલુ જ ભેસતુ :્ધ 
હું રેર વધારે, અને બકરા-ઘેટાનુ' એટલુ જ ડૂધ ડરે શેર માખણુ 
વધારે આપે છે. 


દૂધની સાડર્‌--આ સાકર જલદી પચી રાટે છે અને તેના 
આથવાથી ( 110૯4121104 ) લેકટિક, બ્યુટિરિક એસિડ વગેરે 
આપા પદાર્થો (તવંતંડ) ઉત્પન્ન યાય છે; જેવી રીતે દૂધમાંથી દર્હીની 
ખનાવટમા થોડે આલજેહેલ પેદા ચાય છે, તેવી રીતે દૂધ-માકર 
આથવાથી પણુ થોડા આહાહોલ ઉત્પન્ન યાય છે. ફૂધ ખાટુ ચઇ 
જાય છે ત્યારે પણુ ઉપરના ખાટા પદાર્થો પેઇ થાય છે. છાશના 
પાચક ગણુ મોટે ભાગે લેક્ટિક એસિડ નામના ખાટા પદાથ'ને 
આભારી છે, એટલે હિ'ી ગ્રત્તના આહારમાં તેની અગત્ય સમજ 
શકાય છે. નીચે જુદા જુદા દૂધમાં આવેવો સાટરનું મે'કડે પ્રમાણુ 
જેટલું છે તેના આકડા આપ્યા છે; 


હ્ઢાથણી ૭૨-૧૦-૩ સ્રી (માતા) ૫*૮-૬-૫ 
ઘોઢહી ૬*૦-૮*૫ ભેસ ૫૦-૫૪ 
ગપેડી ૬-૩-૬૮ ગાય ૪*૫-૫૨ 
સૂવર નપ ખકરી ૪૦-૫૩ 


ફેતરી ન્ટ 


દૂધના પોછિક તત્ત્તે ) * [ક્ય 


ખોરાકમાં વધારે પડતી ખાંડ લેવાથી ખાસ ફરીને બાળકોને 
તુક્શાન થાય છે, પૉષણુ માટે જેટલી સાકર જેઇએ તેના કરતા 
વધારે સાફર ખાવા બાળકો પ્રેરાય છે, આનુ' પરિણામ એ ગાવે છે 
ક ખીજ જરૂરી ખોરાકનું સ્યાત વધારાતી સાકર લઇ લે છે. ખૂખ 
સાકર ખાળમતી ફેજરી બગાડે છે. મોટી ઉમરે રારીરના બ'ધારણ્‌ 
માટે જે ખોરાક નેઇએ તેના ડરતાં ખાળપણુમાં શારીરિક ૬૭ કરે 
તેવા ખારાકતી વધારે જરૂર છે. છ્તાં બાળો! સાકર્‌ વધારે પડતી 
લે તો શરીરવર્ધક ખે[રાક માટેતી તેની ભૂખ ખગડે છે. 


ગ્રાઢીન--પ્રાણિજ પોટીન વનસ્પતિના પ્રોડીન કરતાં વધારે 
સહેલાધ્થી પચાવી શકાય છે એમ સામાન્યતઃ સૈને વિદ્તિ છે. એજ 
કાર્ણુસર દાળાના પ્રોટીન, દૃષના કેસીનતો ઝે ઇંડાંતી સરેદીનો 
નાઇટ્રન્ન-યુક્ત ભાગ (મેઃટીન) જેટલી રાહેલાઇય પચાવી શકતા 
નથી. જેટલાં પ્રમાણુમા આલ્લુમીનવાળા પદાઘ વધારે આપીએ 
તેટલા પ્રમાણુમાં નાતના બચ્ચાંઓતું વજન જલદી વધે છે. 
સસલાના દૂધમાં સોથી વધારૅ-આરરે ૧૪૫ ટકા--નાઇટ્રોજનવાળા 
શ્રોટીન છે. 

દૂધમાં ત્રણુ જતના પ્રોટીન હેય છે : 

(૧) ડેસીન, (૨) લેક્ટા આલ્બુમીન (૩) લેકટો ગ્લોખ્યુતીન 
(લેકર - દૂધ). પ્ેસીન કરતાં છેલ્લાં ખે વધારે સહેલાઇથી પચાવી 
શકાય છે, દૂધના પ્રકારે પર કેસીનના ગણને. આધાર રહે છે. 
જેટલી સહેલાઈથી બીજ પ્ર ણીઓના દૂધનું" ( જેવાં કે હાથણી અને 
ભેસ) કૈસીન જુદું પાઢી શકાય છે તેટલી સહેલાઇષધી માના દૂધનું 
3સીન છડું પાડી શકાતું નથી. વળી, બેસ કે હાથણીના દૂધ કરતાં 
માના દૂધતુ” કેસીન પચવામાં વધારે હલક' છે.-માના દૂધના કફેસીનના 
અણુએ ધણા જ સૂક્મતર છે અતે તેથી વધારે સહેલાઇથી પચાવી 
રાકાય છે. # 


૬૬ ] દડ 
જુદા જુદા રુતોમાં આવેલુ કેસીનનુ' તયા ગૌન્ત ગે!રીનવું 
ગ્રમાષ્યુ તીચે પ્રમાણે છે* 


નતવગ્તુ” દ્ધમા ગ છુનીન અડ 
નામ %તીત જ ગ્તબ્યુવીન *, 
હાથી છરૃન૮*૯€ ૩૧-૪૫ 
ગ્રૂવ ન્ન્જૃ રન્પ 
મેમ ૪*૫ પનર ૦ ૮-૦ન૯૫ 
ઘેઃા ૪-૫૨ ૧૮-૩૩ 
બકરા ૩ ર્‌ -પન્પૃ ૦૪-૦*૭ 
રૂતરી ૪્નર નપ 
ગાય ૧૦૦ -- ટમ ૪ ૦5-૦૬ 
ઘોઢી શ-પ --૧ન્‍-૪ ૦ ૬--૦૦૮૫ 
ગપેટી ૧૨-૧૩ ૬૪-૦૭ 
ઔ (મા) ૦-૪-૦૬ ૦૬૦-૦૪૭૫ 


એ ખામ નેધવા જેવુ છે કે માતાતા ધમાં માકરતુ પ્રમા'ગ્‌ 
ઘણું વધારે છે, જેકે મોટીનતુ પ્રમાણુ થોડું છે; એટલે બાગમો 
હમેશા માતાનુ” રૂધ પીવાનું પમ'દ કરે છે. વધાગતી સાકર ઉમેર્યા 
વિતા ખીજ દૂધ એટલા સ્વાદિઇ હોતા નથી. મતુ'ય-રારીમ્ના 
ખધાન્ણુમા આ આલ્યમુમીન ઘણે! અમત્યતો ભાગ વે છે, એકટના 
ભ્રાટે સતાટોજન અને એવા ખી'ત” લોકપ્રિય “પધેોમાં ડેસીન મે થા 
શ્રમાણુમા હોમ છે. 
ખતીજ તત્ત્વા (અશ)--ટૂધના કાગ'નયુક્ત ઘન પદાધોને 
આની નાખીને વધેવી ગાખ તપામતા તેમાં નીચેના તત્વો] અતે ક્ષારો 
માલૂમ પડે છેઃ કલોરીન, ફેસ્ફેર્ય અને ગધક ગાથે રાસાયનિક 
સયેમમાં કેલ્સિયમ, મેગ્તેરિયમ, પોશાશિયમ, મોડિયમ અને લોટના 
ક્ષારો. આ ખધા ક્ારોનું” અસ્તિતર ગ્રોણીના રતભાવ તયા તેના ખોગક 
ઉપર્‌ અવત'બે છે. બકરી અતે ગાયના દૂધમાં જ ગધક માવૃમ પડે 


દૂધતા ધણિક તન્લેદ ] [૪૭ 


છે. માત્ર ગાયના ડધમાં જ લોહ હોય છે. ગાય અને બકરી ખનેના 
દ્ધમાં આયોડીન ન્તૂજ પ્રમાણુમાં મળી આવે છે. આ ટ્ષારો-ભલે 
અત્યત જૂજ ગ્રમાણુમાં હોય છતાં--ક્ષય, કાકડ ઇત્યાદિ રોગોને 
રમવામાં ઘણાં ઉપયોગી છે. આવા વિધવિધ પ્રાણિજ ક્ષારાતી 
હાજરીને લીધે દૂધ ખે જાતનાં £૦૨૦૫૦૫ આપે છે, એટલે [ાવીવ્વદળન 
તરક એસિડ અને આઃકલી ( 211411) બ'તેના ગભો દર્શાવે છે. 


ઝમીન્ડૅન ( 200તૅલતત ) નામના વિજ્ઞાનશાસ્્રીએ દૂધને 
૬૪૦૬૪૦૩૦૦૦ ની મદદથી સ'પૂણું રીતે તપાસ્યું છે અને નીચેની 
ધાતુઓના સૃહ્મ અ'શો તેમાં માલૂમ પડે છે: એલ્યુમીનિયમ, ક્રોમિયમ, 
તાંખુ', સીસું, મેન્ગેવીઝ, ફલઇ, ટીટેનિયમ, જરાત અને વેનેડ્યિમ, 
આ વિજ્ઞાનશપસ્્રી જણાવે છે ફ્રે ઉપરની ધાતુઓ નું અતયત ૬૮% 
ગ્રમાણુ દ્ધતા સવોત્તમ પૈક તયા ઔષધ તરીકેના ગુણે ધ 
કરવામાં કારણુભૂત છે. એજ વૈત્તાનિડના મત પ્રમાણે માતાના 
કૂધમાં ઉયરતી ધાતુઓ ઉપરાંત ર્યું પણુ આવેલુ' છે. 


સાવ” દૂધ કે બનાવટી પોષણ 


બાળકોને માના કૃધ ઉપર ઉછેરવાની અગત્ય છાલના જમાનામાં 
એઇછી બ્યાન પર્‌ લવાય છે. શિક્ષિત (!) માતાએ! પોતાનાં બાળકોને 
શવરાવવામાં નાનપ માને છે અને ગાયના દૂધ કે બનાવટી દૂધ 
પર્‌ બાળકને રાખવાની ફેરાન ગણાય છે, બરાબર ગ્રયોગો કરીને 
સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું છે કે ભાળકેતે માતાના રતન પર્‌ ધવરાવજું 
શરણું અમત્યતુ' છે. બનાવટી દૂધના ખોરાક કરતાં આ રીત સરતી, 
ચોખ્ખી, ત'દુરરતીદાયક અતે સહીસલામત છે. શિકાગોમાં ૧૯૨૪- 
૧૯૨૯ ના પાંચ વર્ષના ગાળામાં, ૨૦૦૬૧ બાળકો પર પ્રયમના 
નવ માસ સુધી ધ્યાન રાખવામાં આવ્યું હતું. આમાંથી ૪૮-૦૫ 
ટકા માતાના દૂધ પર, ૪૩*૦ ટકા અમુક સમય સધી માતાના 
કૂધ પર્‌ અને ૮૦૫ ટકા ફૂડ્ત ખનાવરી દૂધ પર રાખવામો આવ્યો 


૪૮] [દ્ધ 


છૃુર્તાં, વખતોવખત બધાય ખાળકાની દાકતરી તપાસ ડરવામાં 
આવતી હતી. 

અખતરાનું પરિણામ નીચે આપેલા મરણુ-પ્રમાણુના આંકડા 
દર્શાવે છેઃ 


કુલ બાળકો કુલ મરણુ સે'કડે મરણુ-પ્રમાણ 


માતાના ટૂધ પર ૯,૭૪૯ જ્ષૃ ૦૧૫ 
અમુક વખત ન, ક 

માતાના દૂધ પર્‌ ? વ્ય પ છક 
બનાવટી દૂધ પર્‌ ૧,૭૦૭ ૧૪૪ ૮*૪૦ 


આંકડા સપણ છે, બનાવટી દૂધ પર રાખેલાં ખાળકો]તું' પ્રમાણ 
પડ ગણુ' વધારે છે. ખનાવટી ખોરાકતે લીધે ખાળકને રોગના 
જતુએ સામે ટકી રહેવાની શક્તિ ધણી એછી ચઇ નય છે. 
પરિણામે પેથના દર્દો વારવાર થઈ આવે છે અને મરણુ-પ્રમાણુ 
વધે છે. 
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પાણી દૂધ સાચ ચરબી ન શ્ષષ્નન્ો 


અ 
લીટ 


ઉ6-ઉ-૪-૦ 


(પૃછ ૪૮] 


શ્ટ્ડ 
દ્ધના વિટામીન 


ટ્ધમાં વિકામીન (31ત4તા1) છે એટલે તે સર્સ ત'દુરસ્તીદાયક- 
પીણાં તરીકે ઘણે અરે જવાખદાર છે, વિટામીનતા વિષયમાં પાર ગત 
વિદ્ાનાના અભિપ્રાય મુજમ બધાંય વિટામીન અતે ખાસ કરીને 
વિટામીન “એ”, 'ઠી', “ઇ' જુદાં જુદાં ન્તતવરોના દૂધમાં પુષ્કળ છે.. 
માય-શેસના દૂધમાં ખાસ 'હી', 'ઈ' વિટામીન ખૂબ છે. માતપ્ના. 
દૂધમાં વિટામીનતું' પ્રમાણુ તેના ખોરાક પર અવલ'મે છે, એટલા માટે 
સુસુ માતાએ ગર્ભાધાનના દિવસોમાં પોતાના ખોરાકતી ખાસ્ટ 
થીવટ રાખે છે. યુરોપીય દાકતરોએ નફી કયું: છે ક ને માતા 
માંસાહાર કરતી હેય તો તેના દૂધતી વિટામીન-શક્તિ લગભગ 
ગ્રન્ય છે, ખીજ નનનવરેમાં એમ માલૂમ પડે છે કે પુષ્કળ લીજ્દ 
ધાસ તયા ભાજીપાલા જે જાનવરો ચરે છે તેમના દૂધમાં વિટામીન-- 
| ગ્રમાણુ ખૂય હોય છે, અમેરિકન દામ્તરોને તપાસ કરતાં લાગ્યું છે 
'કે આ અતે પુરૂષ બને જાતિમાં વ"મયત્વ સામાન્ય રીતે જેએો દ્ધ 
નધી લેતાં કે ભાગ્યે જ લે છે તેમનામાં જવામાં આવે છે; એટલે * 
# ધની તર્ટ્રેણુમાં આ એક મોટી દલીલ છે. ગરમ કરેલા દૂધનદ 
મરતાં ગાયન્સેસના શૈદકઠા દૂધનું” અને માતાના ટૂધતું” વિટામીનઃ- 
પ્રમાણુ અત્યત હેય છે, કારણુ કૅ ગરમીથી ઘણાં વિટામીન નણ 
પામે છે. હિુસ્તાનમાં કેટલીય સમજુ માતાએ બારીત' રોડકટ' ટૂષ 
ખાળકદ્ોને પાય છે. આવાં બાળકો ધણી ઝડપથી વષે છે અને 
સામાન્ય તંદુરસ્તી સરસ રહે છે એમ માલૂમ પડયુ છે, 
રજ 


શ્લહૃઃ 


ખીન ખોરાકે સાથે દૂધની સર'ખાસણી 


૬૦૦ 


હે 
ર્ન 
૧૫૪ 
ર્‌*૦ 


મામ 


ગાયનું માંસ 

ભૂડનું' માસ 

વાળ્ડાતું માસ 

સેસેજ (માંસની વાની) (520૬0૪૯૦) 
પડા (ફૂકડીનાં) 

કોખી ફ્લાવર 

સક્રજદ 

લીલા વટાણા 


ઉપ્ર્‌ દર્શાવેવા આરાક તેમના સૂચવેલ પ્રમાણુમાં લેવાધી 
જેટલી કેતોરી મતુષ્મ-શરીરને મળે છે તેટલી કેલોરી એક લીટર 
દૂધ (સયા બે રોર્‌) લેવાથી મળે છે 

જપમતીમાં, એક પુખ્ત વષતા આદમીને રેજ્ના નિયમિત 
ખરક માટે ટૂધતે હિસાખે ગણીએ તે! ૧*૨ મા ખચચ આવે છે. 
પણુ ને તે બીજને ખોરાક લેવાનું પર્મદ કરે તો તેના ખર્ચના 
આકડા તીચે સુજબ છે : 


મચ્છી 
હમ 


૧૫ટ માફ 
2૫૫ ., 


સુષરનુ' માસ (હાડકાં સહિત) ૪૨ ,, 


ષ્ટ્ય 


ગાયનુ માંસ 


"૪ ,) 
પ૦ ,% 
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ઈડ--છડાંમાં ક૪ ટકા પાણી, ૧૪3 ટકા પ્રોટીન (જેમાંથી , 

૭ ટકા પચી રકે એવો ભાગ) અતે ૧૦-૯ ટકા ચરબી (જેમાંથી 
«પ૫ ટકા પચી શકે એવી) છે, ઇંડાં રાખી મૂકવાથી ધીમે ધીમે પાણી 
શૈષાઇ જય છે, અને તેમાં વિકારી સટમ જતુએ। પેદા થાય છે, જે 
શરીરને હાનિકલૌ છે. તાન" ઇંડાં ૫-૧ ટકા મીઠાવાળા પાણીમાં ડળે 
“છે અને વાસી ૪ડાં તેમાં તરે છે. ગરમ પ્રદેશોમાં ખાસ કરીને, ઇંડાં 
એ રાક તરીકે વાપરવાં એ જેખમકારક છે, કારણુ કે તેમાં જ'તુજનકે 
૨ાસાયનિક ફેરફારો ધણી જલદીધી થાય છે અને જ'તુએ અ'દરના 
ભાગમાં પ્રવેશે છે. યુરોપતા વાતાવરણુમાં (હિ'દુસ્તાનના મુકાબલે જ્યા 
શાડી ઉષ્યુતા હોય છે ત્યાં ) પણુ ઇદં ઠડી જગ્યાએ સંઘરવામાં આવૅ 
છે અને ત'દુરરતી ખાતાના અધિકારીઓ ઇડાંને બત્રમાં મોકલતાં 
પહેલાં બરાબર તપાસીને 'વાપરવા ષેગ્ય' એમ સિક્કો મારે છે. 
[હિંદુસ્તાનમાં "ખાસ કરીને પ'તબ, સંયુકત માંતા યા તો સિંધમાં 
(જેકાખાબાદમાં ઉષ્ણુતા ૧૩૦*12 પહોંચે છે) ગરમી પુષ્કળ પડે છેઃ 
ઉપરાંત હિંદુસ્તાનમાં પ્ડાની પેદાશ #અને વહેચણી પરત્વે કેઇપણુ 
ન્તતતો અ'કુશી કાયદ્દો નથી કે ત'દુરર્તી ખાતાતી ખાસ તપાસ નથી, 
તત નેતાં ઇંડાં વાપરવામાં કેટલું નેખમ છે તે સંબંધી અહી વિશેષ 
લખવાની જરર રહેતી નથી. છીમત અને પોષણુતી ટહ્ટિએ તપાસતાં, 
ઇંડાં હિંદસ્તાનમાં નિઃશ*ક નેખમકારક છે, આખા ઇંડાના વજનને 
હિસાબે, ૧*૧ ટકા ઉપર્તી છાશ, ૩ર ટકા પીળો ભાગ, અને પછ 
ટકા વ્હાઇટ (સટ્ેતી) હોય છે. ક 

નકામો ભાગ પાણી પ્રોટીન ચરખી એશ દરપૉંડે કેલોરી 
આખુ' ઇં ૧ર૨*ર% ૬પ"૫ ૧૧*૯ ૯-૨ ૦૬ દ૩૫ 


આખુ' ઇદ હ ક ન 
આની કીક છટ 1૨૦૪-૧૦૧૫ ૧*૦ રક 
સેતી ૮૬૨ ૧૨૩ ૦ર ૦-૬ ર૫૦ 


“પીળો ભાગ ;ટૅકન્પ ૧૫-૪૭ ૩૩-ઢ ૨૨ ૧૦૫ 


જર] [ધ્ધ 


“છુરં ખગડી જાય એવાં છે, કારણુ કે છાવ છિદ્રોવાળી છે 
અતે આમાંથી પાણી ઊડી જષ છે, તેતી જગ્યાએ હવા દાખલ થાય 
છે અને ઇંડાની કાર્ખાનયુક્ત વસ્તુઓમાં રાસાયનિક વિકાર પેદા કરે 
છે. અનેક નનતતા વાયુ (5૧5) ઉતપન્ન થાપ છે-ખાસ કરીને ગ'ધાતો 
હાઇડ્રોજન સહાઇડ (1125). આ ક્યિતિમાં ૪ડ લેવાથી પેટ અને 
આતરડામાં ગોટાળો લેને થાય છે-્ખાસ કરી ગરમ પ્રટેશોમા”-કયાં 
ઉનાળામા ઉષ્ણુતા ૧૧૦“-૧૨૦* સુધી પહેચે છે. 


૧ દુંડું સરેરાશ 1૦ કેલ્લોરી આપે છે. 

ક સફ્રેતી ૧૩ ,, #? 

૧ ,, પીળી ૪૮ ,# ## 
અને ૯-૧૦ છેડાનુ વજન: ૧ પૈડ 


વનસ્પતિજ અને પ્રાણિજ ખોરાકની સરખામણી 


વનસ્પત્તિજ ખોરાકમાં પાચ મુખ્ય ભાગ હોય છે: (1) પ્રોટીન, 
(ર) ચરખી, (૩) કાર્ખહાઇડ્રેટ, (7૪) ખતીજ તત્ત્વો અને (૫) પાણી. 
ઉપરાત, વિટામીન પણુ હોય છે. પ્રાણિજ ખોરાકમાં પણુ એ જ 
પાચ તત્ત્વો છે, પણુ તેમતુ પ્રમાણુ મરખુ' ત ડી. પ્ર'શિજિ ખોરાકમાં 
્રટીન અતે ચરબીનું પ્રપાણુ વનસ્પતિના ખે!રાક કરતા વધારે હોપ 
છે અને કામૌડાઇડ્રે. જૂ”? હોય છે. તીચે આપેવા આકડા ઉડ4રતી 
ખીના સ્પજ ફરે છેઃ 


પ્રોટીન ચરબી કામોહાઇડ્રેજ 


ગાયતી ચરખી ર્‌ડન્ર ર્ન્પ ગ્ર 
પાતળી ચરખી ૧૬૦૧ ર૩૧ કર 
આખા ઘઉંતો લોટ ૧ડ- ૧૬ ૭ન૯ 
બઅથાટા શન ૦ર ૧૪૭ 


સધ્રજદ ૧-૬ રર ૬૬૧" 








૬ ઇંડાં કરતાં એક લીટર દૂધ વધારે પોષણુ આપે છે 


[પૃછટ ૫ર] 


ઓજા ખોરરાક સાધે દૂધની સરખામણી 3] 1 સડ 


સીંગદાણા, (મમફળી) કકોળ, અતે સુકો મેવો વગેરે ખોરાકી 
શીનેમાં પ્રોટીન યા ચરખીમાંથી એક તત્ત્ત કે' બત્તે ખૂબ હોય છે 
ઉપરાંત, કાર્માહાઇડ્રેટ પણુ પુષ્કળ હોય છે (સરખાવો માંસ સાથે.) 
કોળ એટલાં બવાં પૈશ્ટિક હોય છે કે અગ્રેજીમાં એને [2૦૦ 
10403 ઈટર્લ-ગરીમેોતુ' ઘોસ કહેવાય છે. 


ગ્ોટીનટ્ુ ચરખી% કાળૌહાઇડેટ? 


સૂકા કઠોળ ર્રૃત્પ્‌ ૧ન્‍૮ પદન 
વટાણા ર૪૬ ૧૦૦ દૂર્‌*૦ 
ખ્‌દામ ૨૧૦૦ પ્રન્હૃ ૧છ૭નન્‍૩ 
અખરોટ ૧૬૬: દૃટન૪ ૧૬ન્‍૧ 


કડે!ળ પચવામાં ભારે છે એટલે શરીરમાં શેષાતા નથી એમ 
જે કહેવાય છે તે ખરાબર્‌ નથી દરેક કકેળની પચતીયતા નફો કરવા 
માટે અમેરિકામાં પ્રમોગા થયા છે. (ડ૬પતૉલડ ૦૪ 1૯ તૉંછુટડાં- 
01107 ત્ઞતતે ત્તપદત્તદા9૦ ૪ાંપટ ૦ 1૦૪૫૫0૦૬. 8. 3. 4. 
4છુઘ. 102[૬. 1301ટાતત 187, 1907). એમ પુરવાર થયું છે કે 
કેળનું ૮૦ ટકા જેટલું પ્રોટીન અતે ૯૭ ટકા જેટલા કાર્ોહાધડ્રેટ 
શરીરમાં હજમ થઇ «તય છે. એ યાદ રાખવું જેઇએ * પ્રાણિજ 
પ્રોટીનની સરખામણીમાં આ કડેળના પ્રોટીન ઊતરતી કેરીનાં છે, 
એટલે કડોળ ઉપરાંત આપણે કૂધને ઉપયોગ કરવો! નેઇએ. આપણે! 
ખોરાક થેગ્મ પ્રમાણમાં દૂધ, દડી' વગેરે લેવાથી પૂણુ યશે. * 


સોયાબીન 


લેગ્યુમિનોસી (1.૦૪૫૪1105૯૯) શિ'બી વયની વનસ્પતિઓ - 
માથી શાકાહારી તેમ જ માસાહારીને ઉપયોગી યાય એવાં ઘણાં કીમતી 
ધાન્ય અને ખીછ ખોરાકી ચીજો મળી આવે છે. વરાણા, જુદીજુદી 
૦૬ ૬ટે(9,, એટમ વે ખણ અતે અરગ સરલ વ્યુ 
વિશેષ પ્રોરીન આવેલા છે. હિંદુસ્તાનમાં આવી કકોળતી જે જે જાતો 


૫૪] [દ્‌ 


જુદાજુદા ભાગમા ઉત્પન્ન થાય છે અને મળે જે તેની રામાયનિક 
દૃદિએે યોગ્ય તપામ હજ થઇ નથી. આ બધામાં રહૈવા પ્રોટીનનો 
ગુણુ અતે તેતો કેટલે! અંશ પાચત યઇ શકે તેની પણુ તપામ દાથ 
ધરવાની જરૂર છે. એ શકા વિતાતી વાત છે કે મોયાબીન વિંદુમ્તાનતે 
પમ્ર્શી વસ્તુ નથી, એકલું જ નહિ પણુ કેટલાક એેકાએ થયા 
કુમાખાત જિલ્ધામાં તેતી મે જતો «ણીતી છે. વતશ્પતિના પ્રેરીત 
ભામતા પ્રોટીન કતા એછા પાચ્ય છે. વતસ્પતિતા પ્રોટીનતે જુદી 
જુદી ક્રિયાઓમાથી પમાર કરીને માસ-પ્રોટીન જેટવા પાચ્ય બનાવી 
શકાય કૅ નહિ એ મુરા પર તપામ કમ્વાતી જરૂર છે. કેટલોક 
શમવ પાણીમાં કે મોડા ચાથે ઉકાગીતે, તેને લોટ ઠરીને, દાળના 
રૂપમાં કે ભૂકા રૂપે, વાપરતા પહેવા પાણીમાં પવાળીને અને «ગ 
ઊમવા દઇને એડી ક્ષિએ। વનસ્પતિના પ્રોટીન વધારે પાચ્યુ બનાવે. 
ક નહિ, એ અખતગ હાથ પર લેવાની જરૂર છે. 

મોયામીન કીમતી ખે!મક છે. તેમા ૩૨ ટકા પ્રોટીન અતે 
૧૪ ટકા ચરમી છે. કટી કે લચકાના રૂષમા તેખ॥ા અત્યત ઉપયોગી 
જે. છેલ્લા મહાયુદ્ધ દગમિયાન સોયાથીનને। ઉપયોગ મામતી વમ્તુઓને 
ખદવે બારીક ભૂદાના ૩પમા ડરવામાં આવતો હતે! વતમ્પતિના 
પ્રોટીત કોય-કેવચ (ત્લા-પર1) થી ગક્ષિત હોય છે એટલે જે 
ક્‌ષક્વચ બગઃ#ર્‌ તોઢી ન નખાય તો આ પ્રેીન સહેનાઇયી પચાવી 
શકાતા નથી. સારી રીતે ઉકાળેવી કદી અને બારીક ભૂકામાથી 
અનાવેલી વાનીઓ રૂપે મોયાબીનનુ પાચન વધારી શકાય અને 
માગના પ્રોટીન બરાગર તે થઇ રાકે. 

મોયાબીનનુ પૃથધ્ક્ણુ પાણી ૫-૩ ટકા, ચરખી, ૧૬*૮% 
રેશા, ૫૦૧% પ્રોટીન, ૩૭%, કાર્બોકાછટ, ૨૧%, ખનીજ તત્વો, 
જ*૮ ટકા મોયાખીનમાં વિટામીન “એ' છે મે[ટે ભાગે ખીર” 
કકેળમાં વિટામીન “એ' નથી. 


૬૧૯$ 
રારીર-વૃદ્દિ અને રીર્ઘાયુષ 


એ સુવિદિત છે કે દૂધ સરસ પે[ષ્ટિક વસ્તુ છે, એટલુ'જ નહિ 
પણુ ઊ'ચાઇ, સામાન્ય પ્રછુલ્લતા અને રોગ સામે ટકી રહેવાતી શક્તિ 
વધારવામાં ખૂ ઉપયે।મી છે. આ સંબંધમાં પુષ્કળ અખતરા ઘણી. 
જગ્યાએ છેકરાન્છોક્રીએ પર્‌ અજમાવવામાં આવ્યા છે, પણુ 
વિલાયતના દાક્તર ડે. એચ સી. સી મતે કરેતો અખતેરી આધારે- 
ભૂત છે. દિટિરા મેડિકલ રીસચ કારઉન્સિલતી એક સભામાં તેંતું 
વશન વાંચવામાં આવ્યું હતું. આ અખતરા ૫૦૨ જે।કરાં ઉપર્‌ ૪ 
વષ સુધી અજમાવવામાં આવ્યે! હતો. સામાન્ય રીતે યોગ્ય ખોરાકમાં. 
એક પિન્ટ ફૂધ વતારામાં આપવાથી, ૧।। કીલો! વજન વધીને ૩ જીલો 
વજત થયું અતે સાડાચાર મેન્ટીમીટર્ની ઊચાઇ વધીને સાડાપાંચ 
સેન્ટીમીટર ચઇ, એમ અખતરાતું' પરણામ આવ્યું. સામાત્ય રીતે 
લ'ડન શહેરમાં ગરીળગ્હોમાં પોષાતા માબાપ વિનાતા બાળકો આ 
ગ્રચો્‌ગો માટે લેવામાં આવ્યા હતા, આ ળાળઠ્ોની પહેલાં દીય તપાસ 

કરવામાં આવી ટતી અને ખામીવાળાં બાળકોને બાતલ ક્ય] ટર. 
આ ખધાં ખાળફોતે લગલગ સઘળો સમય દાક્તરતા નિરીક્ષણ દે! 
રાખવામાં આવ્યા હતા. બળદોતે કેટલાક વિશાગોમાં વહેચી ત્ર 
હતા. એક વિભ્નાગને રોજના બાળકની વષતે પોગ્ય સામાન્ય ખેરાક 


૧] [ઘ્પ 


“ર રાખવામાં આવ્યો હતો. વિલાયતનાં ગરીબ-રહેમાં અપાતા 
ઓદ્‌ાક કરતાં ઉપરનો સામાન્ય ખોરાક ચદિયાતો હતે!. તિષ્ણાત્‌ 
દાક્તરાએ આ ખોરાક તદન મૈતોપકારક છે એમ સાટિફ્ક્રિદ આપ્યું 
«તું. ખીનન વિશાગોમાંથી એક વિભાગને વધારામાં માકર; ખીજાને 
શ્રાટીનવાળા ખોરાક,” ત્રોજને બનાવટી માખણુ ( 002૫820106 )/ 
તોથાને માખણુ અને બાકીનાને દૂધ ખોરાકના વધારામાં આપવામાં 
આવ્યું હતું. 


આ ગ્રયોગોએ સિદ્ધ કરી બતાત્યું કે માખણુ અતે દૂધવાળા 
"વિભામ્રેના બાળકોમાં સૌથી વધારે ખાસ નોધવા લાયક વિકાસ 
માલૂમ પડયે. પરિણામ એટલું સુંદર હું કે અશ્નશ્યો માણુસ પણુ 
વસાવી ચઢે તો! તે બાળકોના ત'દુર્સ્ત્‌ શરી૨-બંધારણુથી સહેલાઇથી 
સેમતે ખી?"માંથી તારવી રકે અને કહી રાકે કે તેઓ દૂધ-માખણુ- 
ન્વાળા વિભાગોના બાળક હોવા ન્વેઇએ. એ ખાસ તોંધવા લાયક 
દ્ધળાકત છે કે બી' વિભાગોના બાળકોને ઠ'ડીતી મોસમમાં સખ્ત 
ટ'ડી યઇ આવતી ત્યારે દૂધવાળા વિભાગના ખાળકે। તદન તિયમિત, 
ન્ત"દુરસ્ત રજા અને સહેલાઇથી ઠં'ટી સામે ટકી શકયા. 


હટસ કાઉન્ટી કાઉન્સિલના ત'દુરસ્તી ખાતાના ઓદ્દિર્‌ ડો. 
ટીસ્લ્લોપ થામસન એક નાના ચોપાનિયામાં દૂધને માંદમીમાં ઉપયેદમ 
વર્ણવે છે. આ ચોપાનિયું તે કાઉન્ટીની કૃવિ-કેળવણી પેટા સમિતિ- 
(હછુતંવ્પાંધધત્તા ડિવંળવતદં૦પતા 500-€૦૦ળાંદલલ) એ ખદાર 

* “પાડયું છે. ડો. થોમસન તેમાં લખે છે કે “કેટલાંક શરીર ધસી 
ન્નાખતાં દદૌમાં, પાચનક્યાના ગોકાળામાં, સખ્ત તાવ સાથેતા તીત્ર 
“રર્્માં અતે આધુનિક જિદગીતી ધમાલને લીધે ઉદ્ભવતી સાનતેતુઓની 
તનબળાઇનાં દર્દોમાં દૂધ લહેજતદાર પોષ્ટિક ખોરાક પૂરે! પાડે છે. તે 
સણેલાઇથી પચાવી રાકાય છે અને દદીખે તેનો ફાયદે સિદ્ધ થયેલો 
“જે.” ફૂધના પૈ[છિક ફાયદા નકી કરવા માટે સ્કે[ટલૈ'ડના આરોગ્ય- 


/2રીર-શૃષ્દિ અને દીર્ધાયુષ ] [૫૩ 


મ'રળે નીમેલી સમિતિના આમ્રય નીચે, ઇ. સ, ૧૯૨૬-રછ માં 
હાંતાં કેટલાંક શહેરા અતે ગામોતી નિશાળોમાં મોટા પાયા પર 
અખતરા કરવામાં આવ્યા હતા. પ્રયોગના દરેક સ્થળે વમ'તી સંખ્યાના 
પ્રમાણુમાં ૪૦ થી ૫૦ ખાળકે!તા ચાર્‌ વિભાગ લેવામાં આવ્યા 
ઇના. એક વિત્તાગને દૂધ પર મૂકવામાં આશયે હતો; ખીજાતે મલાઇ 
કરેલું દૂધ ( ૬૦૩26૬૯ 18111: ) આપવામાં આવતું હતું; ત્રી'નતે 
મલાઇ કાદેલું દૂધ જે શક્તિ (૮0૦૫૪૪) આપે તેટલી જ શક્તિ 
આપે તેટલા મિરકીટ આપવામાં આવતાં હતા; ચોથા વિશ્નામતે 
%્ોઇપણુ જતતો વધારતો ખોરાક આપવામાં આવ્યો ન છતો 
(સામાન્ય રોજિદા ખોરાક ઉપરાંત). નવેમ્મરતી આખરે અખતરા 
શરૂ ચયા અને જૂનની આખરે પૂરા યયા. નિશાળતા ઘ્વિસે ૫-૬ 
વષતા બાળકોને પાણે પિત્ટ દૂધ, ૮-૯ વષ'નાને ૧ પિન્ટ અને 
૧૩-૧૪ વષ'તાને સવા પિત્ટ દૂધ આપવામાં આવતું. આ ગ્રયોગોએ 
દર્શાવી આપ્યું કે દૂધ ૫2 રહેતા ભાળકોના વાળ ચકચકતા અને ચહેરો 
વધારે સાફ રહેતો, અને જેઓને દૂધ ન મળતું તેના ફરતાં તેએ 
વધારે ટટ્ટાર રહેતા. પર્ણશિ।મતી નોંધ નીચે પ્રમાણે કરવામાં આવી છેઃ 

૧. ખોરાકમાં દૂધ ઉમેરવાથી અખતરાના સાત મદ્રિનામાં 
ખાળકોતી ઊ'થાઇ અને વજનમાં ૨૦ ટકા વધારો થષે!, 

૨. આ શરીર-રદ્િતી સાથે દૂધ લેતાં ખાળકોતી સામાન્ય 
ત'દર્ક્તીમાં પણુ સુધારે! માલૂમ પડતે! હતે. 

૩, મલાઇ કાદેલું દૂધ પણુ ખાળકેની રરીર-૨દ્દિ માટે ખૂબ 
કીમતી છે. તેતી પદિક શક્તિતી ગણતરી ઓછી આકેલી લાગે છે, 


ટ્ર અતે દીર્ઘાયુષ 


દીધાયુપ અને ખૂબ ટદૂધ લેવાતી રેવ-એ બન્નેને! મગધ તોધશ 
લાયક છે. જમનીની ૬ કરોડની વસ્તીમાંથી માત્ર ૧૦૦ તી સુંખ્યા 
સો યા તો વધારે વધતી ઉમરે પહોચે છે. પારિસતા પાસ્ટયૃ? 


૫૯] [દૂધ 


દન્સ્ટીટ્યુટે એકઠા કરેલા આકડા પરથી એમ સિદ થયું છે કે 
ખશગેરિયામાં (માત્ર ૫૦ લાખ એટલે ૦૪મતીની દંડ વસ્તીવાળા 
ગ્રદેશમાં) ૫૦૦૦ માણુસો સો યા તો વધારે વષતું આયુષ શેગવે 
છે. આતું કારણુ ત્યાના વતતીએનો ખોરાક છે. બલોર્યાના વતતી 
પુષ્કળ દૂધ, પનીર (૮11૯૦5૦) અને દહી રોજના ખોરાકમાં લે 
છે: માસાટાર માત્ર તહેવારોના દિસે જ કેવાય છે. 


૧૨૨ 
દહી* અને છાશ 


હિંદુસ્તાનમાં, દૂધમાથી દહી બનાવનાની કળા સના-ગૂતી છે. 
દૂધમાં રહેવી દૂધ-સાકરતે લેકટિક એસિડ, આવોાહોલ, કાબન* 
ડાઇઓ॥ક્ષાયડ (€0૩) જેવા પદાર્થોમાં રૂપાતર કરવાતો સિદ્ધાન સને 
સુગમ્ય છે, દરેક ગૃહિણી ગગ્મ કૂધમાં આગવા દિવસતી થોટી હાશ કેં 
દહી (મે14શુ) નાખે છે અને ૧૨ થી ૨૪ કવાક સુધી જરૂરિયાત 
મુજ રહેવા દે છે. આત્રધા દ્વિસવી છાશમાં એક જ ન્તતના સૂક્ષ્મ 
જ'તુએ (02૦1૯%) ૬મેશા હેતા નથી એટલે દહી હમેશા એફ 
પ્રકારનુ તૈયાર થતુ નથી આ બાગતમા થોડુક વિજ્ઞાનનું સાન એક 
મર્‌ખા પ્રકારનું દહી બતાવડા માટે જરરી છે. ખાસ કરીને શિયાળાના 
દ્વિમામા-હિંદના કોઈપણુ ભામમા-યોગ્ય ગુણુવાળુ' દહી જમાવડામાં 
દરેક ગૃહિણીને મુશ્ન્લી નડે છે. કા તો દૂધમાં ફેરફાર થતે! જ નથી અને 
ને ચાય છે તો એકસગખુ* #મેલુ દડી નથી થતુ પણુ ફેદા ફેદા 
થઇ જાય છે. કોઇના* ખૂમ ખાટું થઈ જાય છે, તો કોઇ પ્રસગે ખૂન 
ગળ્યુ પણુ થત *થ કે. આ વિષયને વૈજ્ાનિક અભ્યાસ ખાસ કરીને 
બછેમ્યિ અને જમતીમાં કરવામાં આવ્યો છે. “ચોગુટ' (દહી )- 
ના નામે સખ્યાભધ વિજ્ઞાનના દાક્તર (21 10) દહી ખનાવવાને] 
ધ્રધો ચનાવે છે, આ કામ એટલી બધી વૈજ્ઞાનિક પહ્તિ પર્‌ 
ચનાવાય છે કે શિયાળા (- ૩૦“૦) કે ઉનાળા (૪૧૫ થી 3૨૦”૦) 
-ગમે તે ત્ડતુમા એક સરખુ-સ્રાદ અતે ગુણુમા-દહી' વષ્‌ભર 


3૦] દધ 


મળી શકે છે, ખાસ કરીને ખછોરીઆપમાં દરેક તરેટતા દૂધમાધી 
દહી' બનાવાય છે. બનાવટતી રીત નીચે મુજળ છે* 

*માયા'' નામતો ખાસ (€£0001દ (ખમીર) આમા મેળવણુ 
તરીકે વપરાય છે. આ 110૮0૬ ભા આવેવા સક્મ જ'તુઓ 
(0ર) “ 3વલાપડ 01૪૨8૯0૬, ' 82૯૬૯11૫00 1૧0૬15 
દલાતૉંત અને ૬૯01૦૦૦૦૦૫૬ તરીકે એળખાય છે અને ખધા 
સમપ્ર રીતે * માયા ' તરીકે જણીતા છે. આ 'માયા'તા જતુએ મોટા 
ગમાણુમા બનાવાય છે અતે જમંતીના ખામ દુગ્ધાલયો તેને! વેપાર 
ટરે છે. થોડાક જ'તુવિહીન કરેલા (0251૯0૪૬૯ં) દૂધમાં આ 
*માયા' જતુએને લમજ્ગ ર૦ કલાક ૪૫*૦ ઉષ્ણુવાએે રાખવામા 
આવે છે અને પછી આમાં ૪૫*૦ સુધી ગરમ કરેવુ* બાકીનું દૂધ 
નાખવામા આવે છે (ફોઇ વખત આ ઉષ્ણુતાએ ટટેબુ' દૃધ પણુ 
વપરાય છે). કૂલ દૂધતો ર-પ ટકા જેટલો હિત્તાલાદ નાખવામાં 
આવે છે. ૫-૬ કલાક સુધી ૪૦-૪૮*૦ ની ઉષ્ણુતાએ તેતે રાખી 
મૂકવામાં આવે છે, જેધી ૩૦-૩૫ ટકા ખટાશ આવી ન્ય છે, 
પછી તેતે ઠડ” ચવા દેવામા આવે છે યા તો બર્દ્થી જલદી ઠંડુ 
પાડવામાં આવે છે. આમ્‌ દહી' વપરાથ માટે તેયાર યાય છે. આ 
પ્રમાણ બનાવેવુ' દડી" આતરડાંના દદો પેદા કગ્તા સૂક્રમજતુઓને 
નારા કરવામાં સરસ ગણાય છે. ખદ્ગેરિયાના વતતીએતી લામી 
જિદગી આ દહીના રોજના ઉપયોગને આભારી છે. તિંદુસ્તાનમા 
આપણે પણુ દી્ધાછવી થઇ શષટટએ જે આપણી દહી” બનાવવાની 
રીતમાં આધુનિક વિત્તાનની મદદ લઈ આપણું દહી" એકમર્ખુ” 
ખનાવીએ, 


કૅમીસ યાતે! દૂધને! દાર ઘોડીના દૂધમાંથી બનાવેલ દૃહી'નો 
ગવાહી પદાર્થ છે અતે દક્ષિણુ રશિયા અતે એગિયાના આતર 
ભાગોમાં ખૂબ વપગય છે. ઘોડીના દૂધમાં રહેવી ખૂમ દૂધ-માકરતું 
(-૮*૫ ટકા) લેક્ટિક એસિડ, આલાહોલ અતે કાળ5ન ડાયોક્ષા- 


ચાર ઠંડા 





પિ 
ક 
પ 
અડધો લટર દ્ધ 
ઊ*બ્૦્શસ્ત ૬૫૫૦૦ પસ) 
ચૌંડ મ્લસ 
પોષણમાં 
જ ઇંડાં 
જે 
૧ પૈડ માસ ? ક: ૧ લીટ? છારા 
ડ્ર લીટ- દૂધ 
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$હી અને છાશ ] [ ૬૧ 


૪3માં (€૦;) પરિવર્તન કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે ખનેલે। પ્રવાહી 
ફ્રે્સાંના દરદીઓને અને પાંડરોગથી પીડાતા દદી'એનતે અત્ય'ત 
તદુરસ્તીદાયક ગણાય છે. ફેરીર નામનું પીણુ' કોકેસસના પ્રદેશમાં 
પુષ્કળ વપરાય છે અતે ગાયના ટૂધમાંથી તૈયાર કરવામાં આવે છે, 
આમાં ખ્યુટીરિક એસિડ, અસેટિક એસિડ, લેક્ટિક એસિડ, આલાહેલ 
અને ફાળ'ન ડામોક્ષાઇડ (૯૦૩) હોય છે. આ પીણું” જરા ખાટુ, 
લહેજતદાર અતે તાઝગી આપે છે એમ માનવામાં આવે છે. ઇજિપ્તમાં 
“તે ખેર નામનુ' એવુ' પીણુ' વપરાય છે. 
છાશ 


દૂધમાંથી માખણુ કાઢી લીધા પછી રહેલો પ્રવાહી છાશ કહેવાય 
છે, માખણુ અને છારા બનાવવાતી કળા હિંદુસ્તાનમાં જૂતા જમાનાથી 
નણીવો છે. છાશ ખે રીતે બનાવાય છેઃ (૧) સીધુ દૂધ વકષેવીને, 
અને (ર) દૂધનું દડી કરીતે પછી તેને વલેવીતે. પહેલી રીતને 
૧૪૯૯૬ ]4૦ર્ત કહે છે અને એ રીતે બનાવેલી છાશ થે[ડા 
વખત રાખવાથી જરા કડવો સ્તાદ આપે છે. ખીછ રીતને 5૦૫૪ 
1૯0106 કહેવાય છે. 

છાશમાં આવેલા પદાથોનુ' સરેરાશ પ્રમાણુ નીચે મુજ્બ છે: 

પાણી ૯૧*૦ % ગ્રોટીન ૩૫ 7 

ચરબી ૦્ન્પ્‌ ક્ષાર ૦૭ 

ટૂધ સાકર અને લેરૂટિક એસિડ ૪*૦ % 

બને ત્યાંસુધી તાછી બનાવેલી છાશ વાપરવી જ્ેઇએ. પુષ્કળ 
પાણી ઉમેરીતે તેતે પાતળી ન કરવી જઇએ. ગરમ પ્રદેશોમાં આ 
સૂચના ખાસ ખ્યાનમાં રાખવી જેઈએઃ નહિતર્‌ ગરમીને લીધે છારામાં 
નવા જતુએ પેદા થાય છે અને રાસાયનિક રૈરફારતે લીધે નવા - 
પદ્મથો પેદા કરે છે, જે શરીરને હાનિકર્તા છે. તાછ ખારા મધુરી 
અને પોષિક છે. છાશમાં ટૂધ કરતાં ચરબી એછી અને 2-૪ ટકા 
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સ'પૂણું રીતે પાચ્ય એવા પ્રોટીત પણુ છે. દૂધના પ્રોટીન સ'પૂર્ણું 
પૃચાવી શકાતા નથી. 

છાશ સસ્તુ* પાછિક પાન છે જે નીચેના દેઇક પરથી સ્પછ્ટ યરોઃ 

નામ કીમત શેછિંક ૧૦૦ ધૈદિક એક રૂપેયે 

૧ ફીજ્નોમ્રામની એકમો એકમોતી કીમત મળતુ પોઘણુ 

ષ્ય ૧૫ આના ૮૯૦ કલ્ષોરી ૧ડ્રે આના કરતાં વધારે ૯૪૪ 

ગામતુ' માંસ ૮ ,, ૧રર્‌૫ ,, ઝૈ આના કરતાં વધારે ર૪૫૦ 

સૂવરનુ' માસ ૯ ,, ૧૭/૮૯ ,, ઝે આનો ૩૫૯૮ 

તરવાળેલું દૂધ ૧ ,,; ર૨૧૪ ,, કે ૩૪૨૪ 

છાશ ૧ ,, રર૪ ,, જૈ આના કરતાપણુ આછી ૩૫૮૪ 


ડીન રાઈટ પાતાના રિપિ!₹માં લખે છે દૈ ધી, માત્રા અતે દદી'ની 
ખનતાવટઢ હિ'દુસ્તાનની વિશિછતા છે. આ બધી વસ્તુઓની બનાવટમાં આરારે 
૪.૫ કરોડ મણુ દૂધ ( એટલે ૭૬ ઠરોડ ગેલત ) વપરાય છે. ધી બનાવત્રા 
સાટે દહીં'ને વલોવી લીધા પછી રહેલી છાશ હિ'દુસ્તઃતમદે સામ(ન્ય પીણા 
તરી? ખૂખ વપરાચ છે. #દહી* પણુ લોકપ્રિય ખોરાક છે; ભાત કે રોટલી 
સ્ાઘે સાદર ચા જરાક મીડું' ભેળત્રીને ખાવામાં આવે છે. દહી' આખા 
હિં'દુસ્તાતમાં સૌ કોઇ વાપરે છે. 

ચત્તા એક જુદી? નતતની વરતુ છે. ઉકળતા દુધમાં ખાટી છાગ ભેળની 
ત્તુને ફાડી નાખીને ક ફટકડી જેવા પદાથે વડે ફાડી નાખીને ચત્રા બતાવાય 
છે. તેને ઠરવા દઇતે ચત્તાને «હડ કપડામાંધી ગળી લેવામાં આવે છે અને 
પછી તેને કપડામાં બાંધી રાખી પાણી કાઢી લેવાય 3. આ ચત્તાની 
ખનાવઢ બાળ, નિહાર અને સચુક્ત પ્રાંતોમાં મુખ્યત્વે થાય છે. આ 
ચન્ઞામાંથી મીઠાઇની ખનાવ્રઢ પણુ થાય છે. ગુજરાતમાં શિખ'ડ થાય છે 
તેને ઉપરનો ખનાવટ મળતી આવે છે. 

આ અધી દુધની ખનાવેલી સવદેશી વસ્તુઓની પૌછિક કિમત ફેટી 
જે એ પાસ વિચારવા «ેવુ' છે. પરતુ આ સ'બ'ધી રાઇ સ્‍તતી માહેતી 
સળી ફાક એમ નયી. 

આ પ્રશ્નને અગે અખતરા હાથ પર લઇ આંકડા જેતા ઠરવાતી 
અપત્ય રી. રાઈટ જણાવે જે. 


જં 
જે ૨ 


૬૧૨: 
સા'મણુ 
મારમેરીનની ખનાવટઃઃ ટુંકી તાંધ 


મારગૈરીન બનાવવાની શે।ધ મેગે મૈરીસ (પ1લ્છિટ ॥1008ંદડ) 
નામના ફાન્સના વતનીએ કરી છે. ફ્રાન્સના તેક સૈન્યના કેદાર 
ખાતાતી માખણુતી માગણીને પહોચી વળવા માખણુતે ભળતી અને 
તેના જેવા જ ગુણુવાળી ખોરાકમાં વાપરી રાકાય એવી વસતુ રોધી 
કાઢવા મેમે મૌરીસે પ્રૃત્તિ શરૂ કરેલી. ૧૮૭૦ માં નેપોલિયન ત્રીજાએ 
આ બનાવટ માટે મૈરીસતે માનચાંદથી તવાન્યો હતો. મોરીસને 
ગ્રયત્ન માખણુ જ બનાવવાને ઘત્તો. ચરભી અને તેના જેવા બીજા 
પદાથોતુ રૂપાતર દૂધમાં આવેલી ચરબીમાં કરી શકાય એ ઉદ્દેશથી 
અતેક પ્રષોગા તેણે હાથપર્‌ લીધા હતા. તેની લાંબી માઘાફૂટવાળી 
રીત નીચે પ્રમાણે ટૂ'કાવી રાકાય. 

ગામ અને ખીન્ત' ન્‍્તનવરોની ચરબીને દૂધ સાથે ગરમ કરી; 
આ મિશ્રણમાં મૂછી ચર્ખીતો અ'શ મુખ્યત્વે હતો પણુ તેમાં ઓછી 
વધતી દૂધની ગધ આવતી હતી. શરૂઆતમાં મોરીસને મંતોષ થયો 
કે પોતે માખણુ પેદા કરી શકયો! છે. બોળખાએ માન્યું ફે માખણુતે 
ખદલે ખાધ શફાય એવો પદ્ર્ષ તેણે પેદા કર્યો છે. શાન્સ અને 
જમતી વચ્ચે ચાલતા વિત્રડને લીધે આ રીતનો લાભ કાન્સ તે 
વખતે લઇ ન શક્યું, પણુ અમેરિકા અને હોરેડમાં “ બટરાઇન 9” 
ખતાવર માટે કારખાનાં શરૂ યયાં, રદતે રપે મરીસતી રીતને 
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સુધારવામાં આવી, તરવાળી' ફૂધ અતે યોગ્ય મલનબિદુવાળી (ળાર્દા1॥ઇુ 
૩૦4) ચરબીને સંપૂણુ'રીતે મિશ્ર કરીને મારગેરીતની બતાવ સરસ 
થાય છે એમ માલૂમ પડ્યું. આ મિશ્રણુમાંથી ચરબી કરીને જુદી 
પાડવાથી તેમાં માખણુને! સ્વાદ આવતો, પછી તેમાં મીંડું, રગ 
ઇત્યાદિ ઉમેરીને માખણુ તરીકે વાપરી શકાય. જનતાને આ બનાવટી 
માખણુ પ્રત્યે ચગ પુષ્કળ હતી. કારખાનાવાળાઓને અનેક મુશ્કેલીઓ 
સામે માર્ગ” કાઢવાનો હતો. શરૂઆતમાં મારગેરીન ચીકણું, છરીતે 
ચોંટી રહેતું અને ચરબી જેવી ગ'ધ આવતી, પુષ્કળ ખચ કરીને 
શોધખોળ હાય ધરવામાં આવી અને ઉત્તમ પ્રકારનું મારગેરીન 
તૈયાર થવા માંડયું. વનસ્પતિના તેલ અને ચરબીને ઘટ્ટ બનાવવાની 
(પતાત્તલપ05) રીતો કત્તેહમ'દ થવાથી આ ઉદ્યોગને ખૂબ ઉત્તે?ન 
મળ્યું, ઈ; સ. ૧૯૧૪-૧૮ ના મહાયુદ્ધ દરમિયાન મારગેરીનતી ખપત 
વધી પડી. કુદરતી માખણુતે બદલે મારગેરીન ઘૂસવા લાગ્યું. 
અત્યારે ચાલી રહેલા વિત્રહમાં ખોરાકતી ત'ગીને પહોંચી વળવા 
મારગેરીતતે પ્રશ્ન ફરીથી આગળ આવ્યો છે અતે અ'્ેજ વૈજ્ઞાનિકોએ 
તેને લગતી શોધખોળ હાય પર્‌ ધરી છે (જીઓ ત ૬01૦, 1940,), 


માખણુ વિ. મારગેરીન 


ચરબી, બનાવટી ઘી ક એવું કોઇ કેત્રિમ (હાઇડ્રોજિનેટેડ) તેલ 
મનુષ્ય-શરીરના પોઘણુ માટે કેટલે અ'શે અનુકૂળ થશે એ અગત્યતા 
ગ્રશ્ન હિંદમાં ધણીવાર ચર્ચાય છે. સામાન્ય મત એવે પ્રચલિત છે 9% 
આવા પદાર્થો શરીરને ચોધ્છસ નુકશાનકારક છે. બોને પક્ષ એવે! છે 
ક્રે ચ પદાથો હાનિકારક કદાચ ન હોય પણુ માખણુ જેટલા પૈ[ષ્િક 
તો! અવશ્ય નથી. આ ચર્ચાસ્પદ ગ્રશ્ન પરત્વે અભિપ્રાય આપવા 
જુદીજુદી આધારભૂત માહિતી જેટલી એકડી કરી રાકાય તેટલી કરવી 
એ ગ્રેઇ માગ' લાગે છે. યુરોપ અતે અમેરિકાના આ વિષયમાં પારંગત 
શરીર-શાઓઓના નિરીક્ષણુ અતે અનુભવોમાંથી નિણુષ તારવતાં 


| 


માખણુ ] દ 


પહેક્લો એક વાત ષ્યાનમાં રાખવી નેદએ કે માખણુ તયાંના વતતીઓતા 
દરરોજતા*ખોરકમાં કાંઇ અમત્યતે। ભાગ ભજનતતુ' નથી. આ દેરોામદે 
ચોખ્ખા માખણ અતે ખનાવરી માખણું ( 003%૪ુતતંતલ ) વસ્તે 
હરીફાઇ છે. દરરોજ નાસ્તા વખતે માખણુ કે મારગેરીનની «૪રૂર પડે 
છે, કાર્ણુ કે પાંઉ પર સહેલાઇથી ચોપડી શકાય છે તવગર્‌ કે ગરી 
સૌતે એક જતતી વાતી નેઇખે છેઃ માત્ર સારી-તરસી ચીર્તે 
(વૃષત્ઇ/)તો સત્રાલ રહે છે. ગરીગ લેકે કીમતી માખણુ ન વાપરી 
શકે; એટવે તેડી જગ્યાએ બનાવટી માખશુ (003૪821100) આવે 
છે, આ થનાવટી માખ'્‌ તેલ અતે ચરભીવાળા પદાથો, પાણી અને 
માખણૂવી સુમધ મેળવીને બતાવેલું સક્મ મિત્રગુ ( ૯0001531010 ) છે 

અમેરિકામાં ખાસ કરીને માખણુ અતે મારગેરીનના હિમાયતીએ 

વશ્ચે રસપ્રદ અતે ગ'ભીર ચર્ચા ચાવે છે. આ પ્રશ્ન પરત્વે અમુઃ 

માહિતી પ્રાપ્ય છે, પશુ એકદરે આ માહિતી રદ વૈતાનિક કરત 

ગ્રચાર્ફાયતી દશ્ય ભેમી કરવામાં આવેલી લાગે છે. મારગેરદિક્ન 

બતાતટ માટે પુષ્કળ કારખાનાં અતે તેના અગે રોકાયેલી સૂટ 

એકલી બધી મોટી છે કે મારગેદીનના હિમાયતીએ માખણુતી લોક 

પ્રિયા સામે પોતાનુ” સ્થાન ટકાવી રાખવા કુદરતી રીને પ્રયત્ન કરે 

કિ'દુસ્તાનમમાં ઘી-માખયુતે-બદ્લે વપરાતા તેલ અને ચરનીવાળદ 
પદાયોને ઉપરની માહિતી લાય કરતાં પહેલાં, શરીરમાં મારગેરીનતી 
શી અસ્ર થાય છે તેને અગે થયેકી મારગેરીનપક્ષવાળાની રોધખો 
સાવસેતીપૂર્વક સમજી જેઇ્એ. પુષ્ટળ મારગેરીન પેદા કરતા દૈશોમાં 
પણુ કુલી માખણુતે વધારે પસદગી* મળે છે. મારગેરીન મારે 
નિર્યામિત અને પ્રચ'& પ્રચાર થયાં કરે છે, છતાં મારગેરીનને મુકાબજે. 
દરતી માખશુ વધારે લોકપ્રિય છે, એ બતાવે છે ટે રુઈતી માખણુના, 
પક્ષમા મજગત દલીલો રહેલી છે. 





% ઇંગ્તાંડમાં વસ્તીત। માધા દીડ દર અડવરશડેયે સરેશશ વપરાશ કટી. 
જી સેને લગતા ૫૬૩૮ ની સાશ્રતા આંકડા $પરની દલીવનું સમષ'ન કરે છે: 


$$3 (દધ . 
માર્મેરીન-પક્ષવાળાની દલાલે! તીચે પ્રમાણે ટૃ'કાવી શકાયઃ 


“મેકસ વૈતાનિક માહિતી અનુસાર, જુદીજુદી નતતતી ચરખી 
લગભગ સરખા પ્રમાણુમાં ગરમી અને શક્તિ આપે છે, દરેક પ્રકારની 
ગરબી સરખી રીતે પાચનત થાય છે. ખોરાક તરીકે દરેક ચરબીની 
ઉપપે।ગિતા સરખી છે, એટલે કોઇ પણુ જતતી ચરબીવાળા પદાર્થોને 
પસદ કરતા પહેલા; સ્વચ્છતા, સંપૂર્ણતા, જુ-્ચૅપતી શકયતા, 
કીમત, રાંધવાની સમવડ અતે ખાસ કરીતે સ્વાદની દણિતો વિચાર 
કરવાનો રહૈ છે.'' આ ઉપર દર્શાવેલ વિગતે મારગેરીનને લામુ પડે 
જે, પણુ મારગેરીન પ્રાણિજ ચરખી, વેજિટિબલ ઘી કે ખીજી સૂકવેલી 
(ઝિટ)/વત્તાહતે) ચરબી કરતાં જુદી વસ્તુ છે એ વાત ભારપૂર્વક 
હેવી નેઇએ. તેથી મારગેરીન સબધી કરેલું અતુમાન ખધી 
વસ્તુઓમાં સરખી રીતે લાગુ પાડી શકાય નહિ. 


ખીજી બાજૂ, જમ'તીતા રાસાયનિક્ે અને રારીર-શાસ્રીએએ 
સૂકવેસા તેલ અતે ચરમી પર પોતાના ગ્રષોગોદ્દારા આપણુતે ખૂબ 
ઉપ્યોગી માહિતી એકદી કરી આપી છે. આ શોધખોળ આપણુને 
દ્સદાયી છે, કારણુ કે તે આપણા અત્યારના પ્રશ્ન પર્‌ યોગ્ય પ્રકાશ 
પાડે જે, ક્ાતીગ કહે છે કે જે તેલો અને ચરબીનું સહેલાઈધી વિઘશન 
(126૮010[05ાંધંબળ ) યાય તેનું સહેલાઈથી શરીરમા પાચન 
(41050111018 ચઇ ચૂકે છે, તેણે બતાવી આપ્યું છે કે માખણુ, 
મારગેરીન, ચરબી, કધાસિયાનુ' તેલ, તલનું તેલ વગેરે તેલોની 
5૧૪૩ા1વદદં૦0-૪હો૦્લાંઇ? માં કાંઈ ખામ દીસી આવે તેવો 
ક્રેક નથી. 3ત[20ત્ા1લલદં૦ત્ત-પર્ટા૦્વદઇ? પર્ષી વસ્તુતી પાચન- 
ક 
માખણ .. ૨૦૦ ૦૨૦ ** ૭૬ સ્તંસ 
માસ્ગરેરીન .., ... ... ૨૦૩ સ 
એ ખાસ નોંધવા જેડું છે કે અત્ય'ત ગરીબ ગણાતો વર્તીનો ભાત્ર 
પણુ અઠવાડિયે જણુ રીઠ ૪૦૫ ઔંશ માખણુ ખરીદે જે. 





શ્રાખણુ ] હં 


શક્તિ વિશે કાટેશ! નિર્ણય સામે મે.ટો વાધો એ છે કે આ આંકડાં 
કાહવાના પ્રષોગોમાં કોર્સ્ટીક પોટાશનુ' અસુક પ્રમાણુનુ' (ઉર્ટા 
101008) દ્રાવણુ (ડળપદા૦૧) વપરાય છે, જે ઘણુ' જલદ છે, 
શરીરમાં આવેલી જૂજ ખમીર (દિ૯10)ના પ્રમાણુ સાથે એને 
સરખાવી ન રાકાય, એટલે આ સામ્યતા બરાબર લાગુ પડતી નથી. 
એમ પુરવાર કરવામાં અવ્યુ' છે કે ચરખી-તેલનું' જેટલુ” ગલન-ખિ' 
[િર્લાદંણજુ ૦%) એણું તેટલું તે વધારે પાચ્ય હોય છે; ગશ્ત* 
નિ'દુ જેટલુ* વધારે તેટલુ' એછુ' પચી થકે છે. તેલમાં* ચરબી- 
તૈળબો ( સ્તિદા રલૉતંડ) થોડા ધણા અ'શે સ્વતત્ર સ્થિતિ" 
૧સાષનિક દષ્ષિએ સ્વતત્ર અસ્તિત્વ)માં આવેલા હેય છે (હિંદુસ્તાનમાં 
લનું' શાસાયનિક શુદ્દીકરણ્‌ કરવામાં આવતું નથી), એટલે આવુ” 
ઊલ લેવાથી પામીટિક, સ્ટીએરિક એસિડ જેવા ચરબી-તેજાખે કેઇપણુ 
"તના ફ્રેરકષાર વિના શરીરમાંથી પાછા નીકળી આવે છે; એ લીઇંક 
મેશિડ શરીર્‌માં વપરાઇ “રય છે અને તેતી હાજરી માત્રધી ખીજ 
અપાચ્ય એસિડેતે થોડે ધણે અંશે પાસ્ય બનાવવામાં મદદરૂપ થા્‌ય 
ટે. શર્‌ીર્તી મામાન્ય ઉષ્ણુતા કરતાં જેનું ગલતબિ'દુ તીચુ' હોય 
તેવાં ચરબી-તેલે આંતરડામાં ૯૭-૯૮ ટકા સુધી પથાવી શકાય છે. 
ડ્રિસ્ીએરીત ( ૧તતં-ડાલદર્તંત્ત ) જે ચર્ઓી અતે ખબતાવટી ઘીપાં * 
પુષ્કળ પ્રમાણુમાં હોય છે તે માત્ર ૯-૫૪ ટકા સુધી પાચત થાય * 
છે અને બાછીતો €૫-૮૬ ટકા ભાગ કોઇપણુ જાતના ફાયદા વિના 
શરીરમાં માત્ર ગોજ્વરૂપે લદાપ છે. તેલના ગ્લીસીરીતન્યુક્ત : પંદાપેનુ' 
પાચન અને તેના અણુ-વજન (080દ૦0થઇ જહાં વચ્ચે સંબધ ! 





# ગરખી તેત્તબો। જેવાં કે આધીઇક એસિડ, પામોટિક એસિડ અને 
સીએદિક એસિડનો (0ંટૉલ, 08ળપંદાંટ ઇરર્લે દદટટ010 કરાત » 
ગ્શીસીરીન ( 872૯400 ઝે સાથે શાસાયનિક સહયોગ થવાયો તેક યા 
ચર્‌ખી જેવા પદાર્થો ઉતપત્ર યાય છે. આ ગ્લીસીરીનયુકન પદા 
(017૮૦૪૯0) ગ્શીસેરાઇડ કહેનાય છે. તેલ આતા ગ્યીસેરાઇવયું મિમ્નણ જે, 


૬૮] દ્ધ 


છે, એટલે કે એખ વજનવાળા ગ્લીમેરાઈડ વધારે વજતવાછા 
કર્તા વધારે મહેલ!ઇધી પચી શટ છે. એલી: ક એસિડ જેવા અપૃમ્તિ 
-પત્ક્તાપત્તાલતે તતાતૈંડ તેટલા «૪ કાખન-પરમાણુવાળા પૃગ્તિ 
“વત્વાપત્તાલતે વલોતેડ કમતા ગહેવાઇથી પચી ને છે. આ દવીલ 
ઘપી શાસ્ત્રીય લાગે છે, ટાગ્ણુ કે ગમાયનિક અને ભૌતિક સભાનો 
"ૃરદાર્‌ અને પદાથૌના અણ્‌-વજન વગ્ચેતો મબ"'ધ ગચાયનિક 
ભધારણુના મિદ્ધાતને બરાબર બ'ધમેમતો થાય છે. આ ઉપરથી સ્પછ 
થય છે % પાચનશક્તિ અને રારીગ્મા ઉપયોમ્રિતાના સબધમા જુદા 
જુદા તેલ અને ચરમી તીત્તે પ્રમાણે ચણુતા કમવાર ગેદેવી શકાયઃ 

(૧) માખણુ, (મ) કોપરાનું તેત, (૭) એલીધ્તક એસિડ વધારે 
ગ્રમાણુમા હોય એના તેલ, જેમકે તલ, કુસથીનુ' તેલ વગેરે, અને 
છેવટે (૪) પ્રાશિજ ચમ્બી અને વનસ્પતિ તેલોમાથી ઘટ્ટ કરેલા તેલો 
(બનાવટી ઘી). બીજા” બધાં કર્તા માખણુ સૌ ઝ્ચમ આવે છે તે 
નંચેત્‌ જદ પરથી 'સમેળશે* પી 


ક 
ખક ગવનખિ'દુ સોલિડિફાઈમ નિહ 
૩% શહ *૯ 
૧ મટન તેલો ૪૪-૫૫ 5૨-૪૫ હ્‌લ્ડે-બ્લેબગ્* 
૨, ગાયૃતુ'માસ ૪૦-૫૦ ૩૦-૭૮ ક 
૩, સૂવરતુ માસ ૨૮-૪૬ રર્‌-ડર કે 
જ માખણુ ૨૮૫-૪૩૦૫ ૧૫-૨૮ -ગોડમોલે-સદ્ગેપા ળ 
પ ક્ાપરેલ ૨૦-૨૮ ૧૪-ર્‌૫પ હે લડે-બ્લેમગર 


* )રૉણિત કે વનસ્પતિ ચરઓ-તેલો જુદા જુદા દલકા-ભારે 
શણ 'વાતવાળા ચર્બો-તેશતબ સાથે ગલીસીરીનના સ'યોજનથી 
ઉદ્ભવતા ધન ફે ડ્રવાહી ગ્વીપેરાણ્ડ નામના પદાર્થોનું” મિશ્રણુ છે એ 
આગળ આપશે કડી ગયા. આ હલકા-શારે ગ્સીમેમધડની રચનામાં 
પૂક્તિ*૫ા અપૂર્તિ લ્હાપાતાલર્ત યા ૫૧5૩પત્તાલતે તલંતૈડ લ્રાગ 
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લે છે મનુષ્યશરીંગ્મા આના તેત-ચમ્ગીની પાચકતા તેમાં આવેગ 
તૈજમ તલાર્ત ત પ્રફાગ ૫? અત ળો છે ભારે અણુ-વજનવા॥ા 
એમિડના સ્‍નીમેમદડ અપાસ્ય છે શરીરમાં નાહક ભાર્‌ વવારે છે 
અતે છેવટે પેઈ પ્રકાગ્તા ફ્રેર વિતા મળમાં તીકગી તય છે, 
આવા ગીસેમરકડ કઇ દાયરો કરતા નધી શરીરની ઉષ્ગુના 
82૫ પણુ વધારે ઉષ્ણુતામે આવા ઘન ગનોસેમણડો ઓગળે છે 


(ગ4ન-નિદુ ઘણુ ઉચુ છે) લ્યુમેવીતસ લમે છે કે ભારે અણૂ- 
વજનવાળા ધનપૃરિત ડતાપત્તદલ્ત ગનૌસેરાતંડતા ગગ્તનિ દુ ૫; ૫* 
અને ૭૫*6 વચ્ચે હોય છે, એટલે ઘેથા ડે ગાયતા માસતી ચરમી 
ગાવ નિરૃપયોગી છે ભારે અણુ-વ"/નના પળડવાપત્તાટઉં તલાવેન 
ના પ્રવાહી 3તીમેમધડ; ખામ કરીને ઓતી/ક *ાતે લીતેોી્ક 
જેના એમિકના ગતીમેમધ્ડ એના વતુંકતાનકામ નથી, સરીમ્મા 
મણૅનાઇયી મળી નય છે અતે ફાયદાકાગ્ક માતમ પડે છે માખણુના 
એમિદ (30171૮ ૧૯1) થી માટીને મીરિમ્ટીક એસિડ (11) 113616 
તલાલ) સુધીના રતમ 4%7તના પૃર્તિ-કતાપલ્ાટતે એસિડના 
ગ્નીમેગક- મહેનાતધી શરીગ્ના તત્તવે।મા) મળી જય છે અને પચાની 
નથ ટે ભારે અણુ-4જનતા એમિ.ના ધન -તીગેગડેની 
અપાન્યતા ડિરો ઉપ તુ વિવેચત બેટનથી નથી તેનો આધાર તેગમા 
શ્રાવેના ખીશત ગ્તીમેરાધડ ૫? પણુ અવત] છે કોઇ વાર તેન ક્‌ 
ચ-મીમાં કુ'ગ્તી સન્નેગાને લીધે ક મખી મૂકવાથી ગ ધાઈ જવાને 
લોંધે ખટાશ પેદા થાય છે આ ખા ચગ્મી-તેનમાં પેદા થતા 
એતિડને ગાભારી છે આડુ ખાટ તેન શરીરને તુકશાનકતા ઝે 
યુરોપમાં ખાડામાં વપરાઇ દરે તેત કે ચરમી પોગ્ન રીતે તપ્‌ સાય 
૪% અ તે] સાદ કરીને પઝી મારકીટમાં વેચાય છે માગ્ગેગોનની 
બનાવ-મા પણુ તેત-ચગ્બી સફ કર્યા પછી જ વપગાય્‌ છે 


સામાન્ય વપરાતા તેન-સગ્બીના પાચ્ય અતે આપ્ય ભાગોતી 
- "તતા ગ્રદામાં ગોઠવી છે 


૭૦] [ દૂધ 


અપાચ્પ ભાગ પાચ્ય ભાગ 

સ્ટીએરિક પામીટિક ઓ1લીઇક લીનોલી#ક 

એસિડ% એસિડ/ એમિડજ એસિડજ 

મડનચરમી ૨૫-૩૫-૫ ર૪-૨૭ ૩૬-૪૩ ૨-૪-૪૩ 
ગાયની ચરબી ર૪૫ ર૭-ર૯ ૪૩-૪૪ ૨ન્‍૬ 
ચરબી (લાડ) ૭-૮-૧૫ ૨૪*૬-૩ર્‌-ર ૫૦*૪ ૧૦ન્‍૦ 
માખણુ# ૧૦-૧૨ ૨૬-૩1 ૩૦-૩૪-૫ જ૪ન્‍૫ 
દ્ોપરેલ ૦૦૮-૫૦૦ જ%-૩-૭-૫ ૧૦-૧૦*ર ૧*૦ 


-# ન્ડ # «૬ (ક 


એ ખાસ ધ્યાન ખેચવા નેવું' છે કે ચરળી (લાઇ) માં એછા 
અણુ-વજનતધાળા ગ્થીસેરાઇડનું' પ્રમાણુ સાવ ચન્ય જેનુ* છે. 





# કુદરતી માખણળનતી વપરારા રા'બ'ધમાં હિન્ડુસ્તાતતી સ્થિતિ ખાસ 
વિચારવા છેવી છે. દેરામાં ડૂધની કવ પેદાગને! આરારે ગૈ બાગ «7 કૂધ 
તરીટ્ટે વેચી નાખવામાં આવે છે. દૂધમાંથો બનાવાતી ખીછ વસ્તુઓમાં ધીની 
ખનાવટ પહેલે ન'બરે આવે છે. આત્રી દૂધની ચીત્રેનો બતાવટમાં વપરાતા 
દૂધના ૩પ 2 ભાગ ધીની ખનાવટમાં વપરાય છે. 


એ ખાસ નોંધવા જેવુ'છે કે યુરોપિયન અને પિમનતી પડ્તિ પ્રમાણે 
રહેતા ચોડાક કેગનાવેક્ા હિં'ર્રીઓ હિવાય માખગુ ભાગ્યે ₹ વપરાય છે. 
હિંદુસ્તાનમાં દૂધના અર્થરાસ્રમાં માખણુ ખાસ અગત્યનો ભાગ ભજવતુ* 
નથી. મુખ્યત્વે માખણ ઘીની બનાવટમાં જ વપરાય છે* ધીના સુકાબલે 
શાપણુતી પેદાશ ધણી એઇછી છે, જે નીચેના આંકડાથી સ્પ થાય છેઃ 


વસ્છુ અનાવ્રટમાં વપરાતું કુલ બનાવટનો 
દુધ (મણમાં) સે'ક્ડૅ હિસ્સે 
ધી ૩૧૬૩,૭૦૦,૦૦૦ લ્હન્ર ટકા 
દેરી માખણ ૯€,૦૩૬,૦૦૦ ૦૫૫ ,, 
તાનળુ' માખણુ ૧,૩૦૪,૦૨૦ ૦૩ 


ક? 
(મવ!ક3 
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ખાસ નોંધવું નેઇએ કે મનુષ્યતી ચરબી ખોરાક તરીકે લીધેશાં 
જુદા જુદા તે8્‌ અતે ચસ્બીના પાચ્પ અ શેમાંથી ઉદ્ભવેલી છે. તેનુ” 
ગલનનિ'દુ ૧૫-૨૨*€ છે અને તેમાં આધેલા જુદા જીદ પદાધોતું 
ગમાષણુ નીચે ગ્રમાણે છે:- 
સ્ટીએરિક એસિડ ૪ % 
પામીટિક ,, ૧૬ ,, 
અઆઓલોંઇક ફક 9 કૂ# 
એટલે એ સ'ભવિત છે કે મતુષ્ય-ચ$બીતી રચનામાં સુખ્પતે 
હલકા અણુ-વજનતા અપૂર્તિ-41541ઇ7ત તત ગ્લીઞેરાઇડ આવે છે. 


૨૧૩. 
ડેખાતુ' ₹પ અને તેની જીદીજીટી જાતો 


દડી, માખણુ, છાશ તત્યારિ રૂપે ડૂધ હમેશા મી મેઇતા 
શનમાં વપગય ૭. આ ઉપરાત “વ પગ વચા ઉપયોગી હુલરો 
ગઅ1ને છે, જેવા કે કેસીન, ટૂધ-માક્ગ્ડી યનાત? વગેરે જે દેરોમાં 
શામણી કર્તા વધા? દૂધ પેદા થાય છે ત્યા તેની માગણીને પહોચી 
વળતા ગધેતો દૂધનો જથ્ધો બગડે નહિ અતે ઉડતોગી ચાય એડી 
અનારરોમાં વપમય છે અમત દૂધના ચણો *ાયમ હી શક ગવી 
શીને જુદાજુદા ફ્પે જેગા કે જમાવેન રૂધ ;્ધતે ભૂકે-પાવડગ 
ઇત્ય દિ વસ્તુઓમાં ટૂધને ટેગ્વી બળ્ત માં મોકનાય ઢે ત્ત્યા તધ 
સહેનાઇથી પ્રાપ્ય ન હોય ત્યા તેતે તાપરવામાં આવે ટે, “રેવાકે 
ઝળેમરમા, લામી મુમાફરીમાં યા તો લડાઇના પ્રમગોમાં ફૂધતી એડી 
શ્ચીનેની બતાવ* ત્યારે જ ગકય છે ક ત્યરે ડ્ધતી પે।શ સસ્તી 
રોય અને માગણી ધહ્ી એકી હોય મોમ રસ રામાં દૂતની માગણી 
ખૂમ્‌ ગ્હે છ એટલે ત્યા આ પ્રશ્ન €દ્નતતો જ નથી નયા ઝત્વેતી 
ગગવડ ન હોય અને વ્યવઢાગ્ની સુશ્તીએ પ્ૂ1 હોડ એડી જગ્યા 
ગ્મામાં અતે ગમ 1ઓઆમા વધાગના દૂધતે સાચની મખનગુ પડે છે. 
પણુ પ્રવારી દૂધ સાચવ) સુસ્કેન છે દૃધમા ગ્હેડુ પાણીનુ અતિશય 
ચપમાણુ યોગ્ય સાધનોડારા અને વેકયુમમાં કાઢી લે છે જ ઉુગ્ક્ષક 
તરીકે સાર ઉમેરી પાવડરતા ફપમાં ટેલી નાખે છે. મુજરાત- 


ડખાતુ' દૂધ અતે તેની જુદી જુદી જાતેદ ] [ ૭૩ 


જાદ્યિવાડનાં ગામડાંમાં રબારીએ વધારાતા દૂધમાંથી માવો 
મનાવી નાખે છે. આ તદ્ન સાદી રીત છે. 
પાણી કાઢી નાખી દૂધ સાચવવાનો વિચાર સૈ પ્રથમ અમે- 
મ્ડિમાં ( હસ'ફડ, ગેઇલ બનત ) ઉદ્ભષ્પે: (યાંધી પછી યુરોપમાં 
તદન વૈજ્ઞાનિક રીતે આનો ખિલવટ થઇ: પુષ્કળ નવી રીતાતી શોધ 
કેર્વામાં આવી અતે તેના પેટ'ટ લેવામાં આવ્યા. આજે દૂધતી 
સરસ ભૂકી અને જમાવેલુ' ડબાનુ' દૂધ ખન્રમાં પુષ્કળ મળે છે. 
બનાવટની રીત ટૂક મા નીચે પ્રમાણે છે" દૂધતા ૧૦૦ ભાપમાં ૧૨ 
ભ્રાગ સાકર ઉમેરીને ૫૦-૬૦“૦ ની ઉષ્ણુતાએ «વાતી ગેરહજરીમાં 
(૪3૦૦૫૫૫) માં તેને ગરમ કરે છે અતે ન્યાંસુધી અસલના પોણા 
જ્નાગતું પાણી ઊડી જાય (રં ભાગ રહે ત્યામુધી) વયાંસુધી 
ઉકાળાતે ચાસણી જેવું ળતાવે છે, ઠંડુ' પાડ્યા પછી હવા ન પ્રવેશી 
શષ્ટે એવી ખાટલી કે ડયામાં ભરી લે છે માંકર તાખ્યા વિના પણુ 
ઉપર્‌ પ્રમાણે દૂધ બનાવી શકાય. આ ખનતાવટમાં વપરાતુ દૂધ સારી 
જાતનુ* જોઇએઃ તેમાં ખગ્ારા (૦૮ાતીઇ/) જેટલી બતે તેટસી એછી 
હેવી જઇએ. એ નોધવું જેઈ ખે ટે આવા દૂધના ડબા ૨ધાડયા 
, પછી સાકર્વળી જાત જરા લામે। વખત રાખી “શકાય પણુ સાકર 
વિનાનું આવું #ધ જઘદી વાપરી નાખવુ જઇએ, ક 
જમાવેલા દૂધતુ' પદ્દાર્થ-પ્રમાણ્‌ 


, સાકર્વાછું માક? વિનાનું 
પાણી ૨૬-૦૦ ટકા ૪૮*૫ ટકા 
ચરમી ૧૧૦૫ ,, ૧૬૦૦ 
આોરીન ૧ર્‌-૦ ,, ૧૮૦ ,, 
ડ્ધ સાકર ૧૬૦૦ ,, “ યૃપ*૦ ,, 
માકમ ૩ર્‌-૦ ,, ક 
ખનીજ તરતો અતેક્ષાર ર્ય ,, ન રપ ૦,” 

્ય્ઝઝ ફડ 


કુભ. કકક પેલક૦? ૧૦૦૦૦ 


૭૪] (દ્‌ 


સમવડપૂર્જક ટૃૂધતી ભૂકી તૈયાર કરવાની નવી રીતો અતે નવ 
સ'ચા શોધાયા છે. કૈસે ( 1ત્તપડ€ ડેની રીત છેલલી રોધ છે. તેમ 
એવા સિહ્દાત પર કામ કરવામાં આવે છે ડે દૂધ બતે તેટલા થે! 
સમયમા સૂકવીને કાઢી લેત્રાય છે, જેયી તેના સુણુ અતે પદાથ” 
શ્રમાણુમાં અત્યત જૂ ડ્રેરફાર થાય. તૅલ અને ચરખ્રીી માદ 
વાતાવરણુના સ'જેગા અનુમાર દૂધનો ભૂકો વખત જતા ગ'ધા' 
ઊડે છે. 

ખીરુ (૮૦1૦31૮040 1811.) 


દાર વિયાય પછી તરત દોહેલુ' દૂધ ખીરું કહેવાય છે. આ ટૂધ* 
આવેલા તરવોતુ પ્રમાણુ ધણી દદિએ ખાસ નોધવા ચોગ્ય છે. એ ૧ 
જતાવરતા નિયમિત ડ્રધ કરતાં આ ખીરા દૂધતુ પદાથ -પ્રમાદ 
તદન જુદુ' હેમ છેઃ તે જરા ચીકણુ' અને સ્વાદે જરા ખારું હૈ 
છે. તેતી વિશિજ ધનતા ૧*૦૪-૧-૦૮ સુધી આવે છે. આ ટૂધત 
ચર્બીતી ધનતા હવકી હોય છે ( ૦*૮૬૫). તેમા લેસીયીન અ 
કાલેસ્ટેરીન નામના પદાર્થો વધારે હોય છે. બી'ન ગુણોમાં પણુ અ 
ખીરુ' સામાન્ય દૂધ કરતાં જુદુ' પડે છે. નીચેના આંકડા ખીરા? 
પદાથ'-પ્રમાણુ દર્શાવે છેઃ 


પાણી છ-છ ટકા દૂધ-સાકર ૨-૫ ટકા 
ચરખી ૩૦૦ ,, ક્ષાર ૧*૮ ,, 
પ્રોટીન ર૨૧*૦ ,, 

ચેતવણી 


હિંદુસ્તાનમાં ડત નું' દૂધ અતે બોજી ખોરાઈી ચીને વાપ 
વામા ઘણુ માટુ' જેખમ રહેલુ' છે. ડખાની ધાતુના સ'સમ'ને લો 
એક નાતના ઝેરી પદાથ" પેદા થાય છે નેતે “રમેઇન ' ( 21૮ 
11 116) ઝેર કહેવાય છેઃ આ ઝેરતી ખોરાછી વસ્તુઓ પર્‌ થવ 
અસર્‌ વિલાયતના અને હિંદના વાતાવરણુમા એકસરખી છે, પદ 


હભાત્તુ' દૂધ અતે તેતી જુદી જુદી જાતે ] [ ૫૫ 


હિદુસ્તાનમાં વધારે ગરમીતે લીધે આ અસર્‌ વધારે ગભીર બને 
છે, આવા ઝેરવાળા ખોરાકને લીધે નીપજતા મરના જીદા આંકડા 
મળતા નથી એ અલ્'ત લ્લિગીરીની વાત છે, એ સુવિશ્તિ છે કે 
શિદિસ્તાનમાં, ડાના દૂધ પર અને તૈવી બીછ ખોરાકતી વર્તુએ 
પર્‌ રાખવામાં આવેલાં ઘણાં બચ્ચાં ' ટોમેઇન' ઝેરથી મરણુ 
પામે છે, પુખ્ત વયના માણુસે પણુ ડુ્બાનાં કૂળ, મચ્છી અને 
માંસ લેવાથી જિંદગી ઝમાવે છે. ડા ગ્રટેશેમાં ત્યાંની એછી 
ઉપ્ણુતાતે લીવે આવા ડબામાં ભરેલા ખોરાકમાં અતયત ધીમો ડ્રેરફ્રાર 
થાય છે, પણુ ગરમ પ્રદેશમાં ઘણો જલદી યાય છે. બીજી એક 
ભૂલ એ યાય છે દે આવા ડબા ખોલીને તેમાંથી વસ્તુમાં બીજા 
કાચતા વાસણુમાં જલદી ભરી લેવાતી નથી, પણુ ગૈ જ ડખામાં 
શખ મુકાય છે, એટલે ઉપર જણાવેલુ' વિપરીત પરિયામ આવે 
છે, આવી બાતી થીએે વાપરતાર સ કોઇને ચેતવણી આપવાવી 
જૂ છે, છેદ વસ્તુ તેના કુદરતી રૂપમાં પુષ્કળ મળી શકે એવા 
આપણુ રેટ્-હદુર્તાતમાં આવા ડબાના યા ખૂનાવટી ખોરાક 
લોકપ્રિય યતા જાય છે એ ખરેખર ધ્યાજનફ છે. 


૧૪: 
પનીર 


મકા કાઢી લીધેલુ કે કાઢયા વિનાનું દૂધ ખાટા પદાધો 
(8લાર્તડ) યાતો રેતેટ* નાખીને ફાડી નાખવામાં આવે તો ઝમીન 
જુદ્‌' પટી #તય છે. છાશ જુદી કાદી લેવાય છે, ચરમી સહિત કે 
વિના ધન કેસીનને પ્રેસમાં દગાવવામાં આવે છે અતે ધે$', મીડ 
ઉમેરીતે તેને પકનવામાં આવે છે. તેનો ધીમે ધીમે આથે! યને! તનય 
છે. ટૂધ સાકર્માથી ખાટા પદાથો (તબંવંડ) પેદા યય છે અને 
પસીનમાથી પાચ્ય પદાર્થો ઉત્પન્ન થાય છે. આ પરિપાકની ક્રિયા ધોડા 
અઠવાડિયાથી માહીને અમુક મહિનાઓ સુધીમાં પૃયુુ થાય છે. આ 
પ્રમાણે પતીર તૈયાર થાય છે. ક 


બજર્મા ચાર્‌ પ્રકારના પતીર મળે છે* (3) મવાઇ ઉમેરીને 
કૂધમાથી બનાવેવ, (ર) માત્ર દૂધમાંથી બનાવેલ, (૩) તર્‌ ફાટી 
લીધેલા દૂધમાથી બનાવેલ અતે (૪) માખણુ ઉમેરીને યા ઉમેર્યા વિતા 
ભારગેરીનમાથી બનાવેત. તેની ઘટતા અને તેમાં આવેત્ર પાણોના 
ગ્રમાણુ ઉપર આધાર રાખીને પનીરતી બે ન્તત કરવામાં આવે છેઃ 
(૧) કણુ (તવ), (૨) પોચુ' (5૦10). 

# રંનેટ (£૦૫૦૭ )ગ્વાઇડાના પેટની ઉપરી ચામડીમાંથી કાટેકં 
સત્ત્વ પ્રવાદી, ભૂકો યા ગોળો ઇયાદિ ત્$દા જુદા રૂપે વેચાય છે. 


|ષીર્‌ ] [૫૭ 


પરિપૌકની ક્યા દરમ્યાન અતત ગૂ'ચવણુભયો રાસામનિક 
[શૂરો થાય છે. ઓ વિષય પરત્વે શોધ ખોળ દછ ચાલુ છે. 
મેટીતમાં થોડે! ફેરફાર થપ્ય છે; દૂધ સાકરનું પરિવર્તન ચાય છે, 
ખતે ચરબીવાળા પદાથો] ચેડા ઘણા અરે તૂટીને બીશ્ત પદાર્થમાં 
પર્વત પામે છેઃ એક ગ્રકારતી વિશિષ્ટ ગ'ધ ઉદ્ભવે છે. આ 
ગધતો આધાર સમય, ઉષ્ણુતા અને હવાના ભેજ પર્‌ રહે છે. 


પતીરતો સ્‍વાદ ડળવવે! પડે છે-જેમ દાર પીનારતે દર્તો 
શવા૬ કેળવવો પડે છે તેમ. નહિતર આ સ્વાદ કાળા આપે તેવે. 
હેય છે, પનીરતી બતાવ એક નિયમિત વૈસાનિક ક્યા છે, આખી 
ક્યા ઝેટલીય પર્ત્િર્યેતિ પર્‌ બરાબર નિષમત કરીતે કરવી પડે છે, 
પ્ેલાક એમ માને છે કે જે દૂધ વધારે મળી શકે તે] કિદિરતાનમાં 
પતીરવી વધતી જતી આયાત જેતા તેની રીતમર બતાવટ શરૂ 
કર્વાનું' ફાયદાકારક લાગે છે-« 

પતીર જીમતી ખોરાક છેઃ તેમાં પુષ્ડળ પ્રોટીન છે. યુરોપ 
અને અમેરિકામાં તે ઉમદા ખે!રાકી ચીજ તરીકે પકાય છે; ઘણા 
પશ્ચિમના દેશોમાં રટી, માખણુ અને ખીરની સાથે એકં સરસ વાતી 
લેખાય જે. ઉષ્ણુતા ખૂબ હોય એવા ગરમ દવાવળા દેશોમાં પતીર્તી 
ખતાવટ અને તેતો સ'ઘરા કરવામાં ગભીર અડચણે। આવે છે, દહી 
હવામાં લાળા સમય સુધી તૈતે સહીસલામત સધરી શકાય, ચર્મ 
પ્રદેશોમાં ઉતાળામાં ફે ચોમામામાં થોડાં અદવાડિયાં સુધી તેને 
સાચવી રાખવુ એ પણુ સુશ્કેલીભર્યું” છે, 
રક રાઇટ (500018 ૦૪ ધેટ ઉંટરટોબઇખટ$ 97 ૯%ાક 
શળે 11807 10ી8૫5ઉણ્ડ ૦? તોઈ, 10387, પૃછ ૬૫) જણાવે છે ક્ર 
સૌથી પ્રથમ ધી, માવા અને દંદી' એવી સ્વદેશી ચીજની પેદાશ વધારે 
કાય એવાં પગનાં લેવાં સેઇએ; માખણુ અને પનીર જેવી પશ્ચિમના દેશોની 
થી પર નહિ, આ નિણુંય તેમણે દેરાની પરિરિથિતિનો અભ્યાસ ડરીને 


જણાવ્યો છે. 


[ દધ 


શટિલ્નના (૩૦૦ ઈ.ગ. પૂવે ) અર્થશાસ્રમાં (2-૨૯) 
પનીર્‌ અને (ખાટા પદાર્થો નાખીને) ક્ાડેલા દૂધ વિશે તીચેતો ઉલ્લેખ 
મળી આવે છેઃ “તેએ કાડૅલા ફૂધ યા તો પનીરને ઉપયોગ જેમના 
(રાર માટે) ખોળને સ્વાદિષ્ઠ બનાવવા માટે પણુ ફરે. ”' 


છાર ઘાળપિન્યાવયકછેટાર્થઃ 1 


૮] 
જ 


*રપઃ 


બિનમલાઈ દૂધ (51 તાલ તા) 


આપણી બતી રીત પ્રમાણે યા તો આધુનિક દુગ્ધાલયોમાં 
થ-સેપેરેટર (810108-5૯012101 નામના સાચા વડે મલાઇ 
ઊ લઇ બાફ રહેલુ દૂધ અ્રેછમાં ડિનર કરય: કહેવાય 
ચોખ્ખા દૂધ કરતા આ દૂધતી વિશિષ્ટ ધતતા (5. 81.) ૬'મેરાં 
પે હોય છે. હિંદુસ્તાનમાં આ ટૂધ મોટા શહેરોમાં ઘડીની બનાવટમાં 
,થા જથ્થામાં વષશય છે. મોઢા રાહેરામાં તેતી સારી કીમત ઊપજે 
' અતે ખાવામાં પણુ સારી રીતે વાપરવામાં આવે છે, બિન- 
લાઈ ટૂધનુ' પૃધાકરણુ નીચે આપ્યું છેઃ 


દ્ધ ટ્્ધ 
(હાથે ટાટેલી મલાઇ) (સાચાથી કારેલી મલાઇ) 
પાણી ૮૬-૬૯ ટકા €૦*૪ ટકા 
ચ્મ્બી ૦*૮ 9) ર 
પ્રોટીન ૪૦ ક ૪૦ ,, 
1ધ-સાફર ૪૫ ., ૪૭ ,, 
ક્ષાર ૨૮ ક» ૦૪ ,, 


૧૫*૮ ની જ'ણુતાગે આ દૂધની વિરિષ્ટ ધનતા ૧*૯૩૨૮ થી 
૧૫૦૩૬૫ આવે છે; સરેરાશ ૧*૦૩૪૫. 


૮૦] ર ઠ્ધ 


આ દૂધતેો મેરો ભાગ કેસીનની બનાવટમાં 4૫2ય છે 2મીન 
મોરે ભાગે ૫૭શ ખાતે નિકાશ કગ્નામાં આવે ઝે * ટે”ગા 2ટતાક 
વ થયા દ વડે ૮૬૦૦ હદ્રવેટ 'મીન ૫૦૦ ખાતે ચર છે 
હિદુમ્તાનમમા ૮-ક કરોડ પૈડ નિનમતાઇ &ૂ4 ઉત્પન્ન થાય છે, 
એટલે લગભગ શગડતે! ભાગ ક્ેમીનની બનાવનમાં તપગાઈ «તય ટે 
આ દેરામાં બિનમતાઇ :ધ પ્રત્યે એડી માન્યતા છે * તે પોષ્ટિક 
તત્ત્વોમાં ભતમ્તુ છે ડો આઈ ક્રોડ અને , તનના“ પ્રયેગે 
ભતાની આપે છે કે આ માન્યતા બગગગ નથી 

બનાવટી દ્વ 

છેલ્તા મનાયુદ્દ ૬મિયાન જુદ ડદગ્તી ધડી અ યત તાણુ 
પટી, વનસ્પતિનું બનાનગી ફૂધ લેયા? કમનામાં અવ્યુ અતે લેક 
માનતું (1.211100181) વતમ્પતિતુ ટ્ૂધ એ નામથી ગ-તમ્મા વેચાવ 
લાગ્યુ આ દૂધ સોયામીન “તે બદામમાંથી તૈયાગ ડન્‍્વામાં આ યુ 
હતું. તે પ્રમાણુમા ઠીક ઠીક ન્નડુ , ભૂગ 2“ગનુ અતે મીદી સુમ ધવા 
હતુ, બનાવની ડ્ધમાં આવેવી વમ્તુએ નીચેના મમાણુમાં હતી 

વનમ્પતિના પ્રોગીન છ ટકા 
ચન્ગી ૨૫ ,, 
માક ૪ર ,, 

આ દૂધનો એડ ચમચો એક પોડ પાણીમાં યાતા એથવા જ 
સાધારણુ દૂધમાં ભેગવનાથી પૈાષ્ટિક મિશ્રણુ ચાય છે, પરતુ તેમા 
કેસીન જૂજ પ્રમાણુમા છે, ચમ્મી અને સા ૨ સારી રીતે હેય છે 

ચીન અતે જાપાનમાં સોયાબીનમાંથી બનાવેલું દૂધ ત્યાના 
મ્થાનિક વતતીઓ કેગલાય વર્ષો થયા કુદરતી દૂધને ખદને વાપરે છે 
આ સોયાખીનના દૂધની બનાવટ સુસ્કેન નથી, ફા ણુ કે કુદમ્તી 
દૂધના તત્ત્વો સાયાબીનમાં પણુ આવેના છે, પણુ તેનુ પ્રમાણુ જુદુ છે 


# હિડુસ્તાનમા ડેસીન કેટલુ વેચાય છે તેને વગતા આકડા પ્રાપ્ન નથી 
ન મવા ૦પ કલવે રિલક, 1937, 95, 4 


દ£શૃ૬ડ 
પાશ્ચરાઇઝી'ગ 


ઘર્ગચ્યુ ઉપયોગમાં લેતાં પડેલા દૂધતે ધણીયાર અમુક સમય 
| રાખી મૂકયું પડે છે, બતી ૨8 તો દોલા પછી તરત દૂધને 
પરી નાખવું નેઇએ, પણુ આ હંમેશ શકય નથી. ડેરીએમાં 
નો મોટો જય્ધો એકકો ચાય છે. શહેરમાં શ્રાહકતે મોકલતાં પહેલા 
બગડી ન નય એવી ક્વિ તેના પર્‌ કરવી પડે છે. આ ખગાડ- 
1ધક ફિયાને “ પાશ્ચર!ાઈઝી'ગ ' ( ૧૭૦011511૪ ) કડેવાય છે. 
4માં જુદી જુરી જતના ચૂક્મ જુગ હેય છે અને અમુક 
ઘ્ણુતાએ દૂધમાં તેમા ૬દ્દિ પામે છે. આમાંનાં ખધાંય તુંકરાન- 
તી નથી, દૂધ કેઢલો વખત રાખવાનું' છે તે પર આધાર રાખીતે 
1મડ-રધક ક્યા કરવામાં આવે છે. કેટલાક કલાક સુધી તહુ- 
ક્ત અતે બગડે નહિ એવી સ્થિતિમાં દૂધતે રાખવા, ૧૦"૮ %ુ 
મેથી જરા એઈછી ઉષ્ષુતા પૂરતી છે, પણુ એ સ્પષ્ટ છે કે ગરમ 
હેરોમાં આ શકય નધી. યુરોપતા ડેડ દેશોમાં વષ'તા મેટા ભાણ' 
ડમિયાન હવાની ઉષ્શુતા લગશ્નગ એટલી જ રહે છે, મોટી રર- 
મોમાં ગ્રાહકને દૂધ પહોંચાડતાં પહેલાં “ પાલ્ચરાઇઝ' કરવામાં અવે 
છે. સામાન્ય રીતે આ ક્ઢિ નીચે પ્રમાણે કરવામાં આવે છે ; વરાળ 
પાસ ફરી શકાધ એવા જેકેટવાળાં વાસશેમાં ૬૦-૯૦“૮ નો ઉષ્ણુત] 
એ ર્‌૦-૩૦ મિનિટ સુધી દ્ંધતે ગરમ ટરવામાં: જાવે-છે, નાત 


ન્ટ્ર ] દદદ 


પ્રમાણુમાં આપણાં ઘરે.માં આ ક્યા દૂધને ઊભરો આવે ત્યાંસુર્ધ 
ધીમે તાપે ઉકાળીને કરવામાં આવે છે. આથી દૂધમાં રહેલાં રરીરન 
તુકરશાનકારક જ'તુએતો નાશ થાય છે. ટૂધતે જેટલી ઓઈ 
ઉષ્ણુતાએ ગરમ કરવામાં આવે તેટલા એછા રાસાયનિક ફ્ેરફારે! 
“તમાં યાય છે અતે સ્વાદ ઇ્ત્યાદિમાં ઓછે! ડ્રેર પડે છે, યુરોપમ 
“આ પ્રમાણે ક્િયામાંથી પસાર થયેલુ" દૂધ લગભગ ૪૮ કલાક સાર્ડ 
રહે છે. ઉપરતી ક્રિયા પછી ટૂધતે ઠં” કરવામાં આવે છે: પછી 
બહાર મોકલવા માટે તૈયાર થાય છે, ઉ૫રતી વિધિ પરથી દૂધને સારુ 
-રાખવાની નવી રીતની શોધ થઈ છે. આ રીત “ મિયેરરાઇઝીંગ' 
(810૫50૪) તરીકે એળખાય છે. આ રીત મુજબ, ચાર વાતા* 
વર્ણુના દબાણુમાંથી દૂધને સાંચા (3૩1૦115૧૬૦૪)તી મદદથી છુવારાના 
રૂપે છે!હીને તેનાં ફ્રેરાંને ૭૫૦ ની ઉષ્ણુતાએ ગરમ રાખેલા વાસણુમાં 
લેવામાં આવે છે. ગરમ વાસણુતા સસઝમાં ટૂધ અપ સમય રહે 
“છે એટલે અધૌ કલાક ૬૦*૦નો ઉષ્ણુતાએ ગરમ ડરવા કરતાં આ 
"રીત વધારે અસરકારક ચાય છે. 

લગભગ અચોક્કસ મુદત સુધી દૂધને સાચત્રી રાખવાની 
અગત્યતી ક્યા “સ્ટેરિલાઇઝીંગ ' ( ૩૬૦111 ) કહેવાય છે. દૂધને 
“અમુક સમય સુધી ૧૦૦”૦ ની ઉષ્ણુતાએ ગરમ ટરવામાં આવે છે; 
દરમિયાન વાસણુમાંથી બધી હવા કાટી લેવામાં આવે છે અતે પછી 
આટલીઓમાં ભરી લે છે; અથવા તો એટાકલેઈવે (2૬0 ૦12૪૯)- 
શાં ૧૨૦-૧૨૫*૦ ની ઉષ્ણુતાએ ગરમ કરવામાં આવે છે. આ 
ક્રિયાથી બધા સૂક્મ જતુએ નાશ ' પામે છે અને થવા કાઢેલી 
બાટલીઓમાં ભરી તેને અમુક સમય સુધી રાખી ચકાય. આ 
ગ્રમાણૅ તૈયાર કરી ભરી રાખેલું દૂધ સંગમાં જરા ભૂરાશ પત્તું 
“ચઇ નય છે. ન્યાં તાજું દૂધ અપ્રાપ્ય હોય ત્યાં આવું દૂધ બાળકને 
માફકસર આપી શકાય અતે સૈનિકોની તંદુરસ્તીને કોઈ પણુ 
જાતની હરકત વિના લરકરમાં પણુ પરુ પાડી શકા્‌ય, . -.. 


જાશ્ચરાઇઝી'ગ ] [ ૮3 


દૂધ સાચવી રાખત્રાની આધુનિક રીત ખુડે (ઉપતેવડ) નામના 
દૈજ્ઞાનિકતે આભારી છે, યુડેની રીત પ્રમાણે, એક લીટર દૂધમાં ૦૦૩૫ 
મામ હાઇડ્રોજન પેરોક્ષાઈડ ( પર-હાઇડ્રાલ ) ૫૨૦ ની ઉપ્ણતાએ 
તાખવાથી તે જ'તુવિડીન યાય છે. આથી કોઈ પણુ #તને। દૂધના 
ગ્વાદ્મા ફેર પચ્તો નથી, અતે છેલ્લા મહાયુદ્ દરમિયાન મોઢા 
પયા પર્‌ આ રીત સક્ઇતાપૂર્કક અજમાવવામાં આવી હતી, ન 
&ડે એવું એક નવી નનતતું' દૂધ “ 140100૪€0€૦૫૬ ]ૌ11:'' 
4રીકે એળખાય છે. આ દૂધની બનાવટની રીત નીચે પ્રમાણે છે : 
ભારે દ્ભાણુમાં રાખેલું દૂધ ગીણા ઝીણા ક્રિદ્રોવાળી ઝરઝરીમાથી 
અકીક (₹દ્ટલધ્ટ )તો દીવાલ સામે છોડવામાં આવે છે. આમ કઢર્‌- 
વથી સામાન્ય દૂધમાં આવેલી ચરબીતા રજકણેમમાથી એકસરખા 
કદના નાના રજકણો પેદા થાય છે. ચરબી આ પ્રમાણે સરખી રીતે 
વહે'ચાપ્ત જવાથી દૂધની સ્થિરતા વધે છે અતે મલાઇ ઉપર તરી 
આવવાનું વશણુ એણું થાય છે. આથી દૂધ અને મલાઇ કુદરતી 
દૂધના કરતા વધારે સફેદ યાય છે. વળી આ દૂધમાં આવેલી ચર્મી- 
ના રજકણો અત્યત સૂક્મ હોવાથી સ્વાભાવિક રીતે તેવી પાચન 
ષવાની શક્તિ વધે છે. 


ન 





૧૭: 


શાકાહાર વિરુદ્ધ માંસાહાર 


શાકાહાર વિરુદ્ધ માંસાહારનો પ્રશ્ન સામાન્ય હિ'દીતી દણિએ 
એક ધણ્‌। અગત્યતા ચર્ચાસ્પદ પ્રશ્ન છે. આ પ્રશ્ન પરત્વે જુદી જીદી 
ખાઘ-તસ્તુઓતું' સંયોજન હિમાયત કરતાં મત અતે સ'કાદાયે પુષ્કળ 
છે, પ્રથમ, હિ'દમાં એટલા ચુસ્ત શાકાટારીઓ છે કે જેએ ઇડાં, 
સચ્છી કે માંસતે ખોરાકમાં અડકતા પણુ નથી. એ ખાસ નોંધવા 
મોગ્ય છે કે ન્નપાનમાં ચુસ્ત બૌદ્ધ દૂધ પણુ તેના ખોરાકમાં લેતો 
નથી, કારણુ કે તે પ્રાણિજ છે. ખીજ, યુરોપમાં રાકાહારીનો એક 
વગ' એવે! છે કે જેને ઇંડાના વાંધા નથી પણુ તે મચ્છી અને માંસનો 
નિષેધ ડરે છે. ખર્નાડ સૌ, આ વગમાં મૂકી શકાય. ત્રીજું, પ્રામા- 
ણિક માંસાદારીએનો વગ જેએ ધામિક માન્યતા, અગત સ્વાદ 
કુ સગવડ સુજ્બ ડ્રેરફાર કરી જુદી જુદી જતના માંસાહાર લે છે. 
દાખલા તરીકે, હિંદુ માંસાહારી ગાયતું માંસ નહિ લે; સુસલમાન 
સૂવરના માંસને નહિ અડે; વાંદાં અને દેડકાં લેનારા ચીત! મતુષ્ય- 
માંસ વિતા જેતે કાંઇપણુ ખપે છે-આ બધા આ વગમાં મૂકી 
રાકાય, અલખત્ત, મતુષ્યાદારી પણુ તેના ખાસ વગમાં આવે. આ 
ખોરાકના પ્રશ્નની અસરકારકતા બુદ્દિપૂવક તપાસીએ તો, ત્રણુ 
અમત્યના મુદ્દા એમાં સમાયેલા છે. પ્રથમ તો પ્રાણિદયા; બીજાં, તેતી 
વૈજ્ઞાનિક બાજૂ, જેમાં ખોરાકની ઉપયે।ગિતાની તપાસનો સવાલ પણુ 
આવી નય છે; ત્રીજા, આર્ચિકક દદિએ ખોરાકોની ઉપયે॥ંગતાનો 


એક ઇડ લેવાથી જેટલી “લેરી મળ છે, તેટલો જ ચિત્રમાં 
દર્શાવેલો ચીને લેવાથી મળે છૈ--છતાં કીમતમાં ચરતી છે, 


ઈંડાની બદલીમાં 





[૧૪ ૮૪] 


શ્રાકાઠાર વિરહ સાસાઉર ] [૫ 


કબલ, ત્રીજે મુદ્દો એટલે ખોરાકની કીમત અને ઉપપે।મિતા 
યસતાં એમાં જરાપણુ શકા નથી કૈ યુરોપમાં % બીત દેશોમાં 
કતો માંસાહાર ઘણે! કીમતી છે. વધારામાં, મધ્ય યુરોપમાં કેટલાંક 
[થં શેરે ખાદ કરતાં માંસાહાર અતે શાકાઠાર (બટાટા સિવાય) 
“તેની #ીમત આપ્યા વિના એકલે શાકાહાર મળવા મુશ્કેલ છે, 
માં શક) નથી કે છીમતતી દણિએ 3 ખીછી દિએ, શરીરને 
પપી શક્તિ આપતો શાકાહાર યુરોપતા એટલા માંસાહાર કરતાં 
રેક રીતે વધારે સસ્તો અને ત દુરસ્તીલયક છે. 

હિંદુસ્તાન આશ્ચર્ષભૂમિ છે. દુનિયામાં એવો ફોઇ એક રેશ 
યેય કે જેમાં મતુષ્યજાતિનો મેશટા ભાગ વિશેષ શાકાહાર પર તશ્તો 
યય તો તે વિંદુસ્તાન છે. અહી' પણુ અનેક મત-મતાન્તર્‌ છે. 
ધખશા તરીક, શહ શાકાઠાર લેનારો એક વર્ગ છે. આ વગ છાં, 
મચ્છી પ્રાયાદિ કાંઈપેણુ લેતે નથી. બીજે વગ એવે! છે ફે શાકાટાર 
ઉપરાંત છા, મચ્છી લે છે પણુ માંસતે અડકતે! નથી. ત્રીજે વ્મ 
શાકાહાર, ઇંડાં, મચ્છી અને માંસ લે છે પણું ગામનું માંસ અકતો 
તધી, ચોથે! વષ ખધાં શાકાઢાર ઉપરાંત ઇંડાં, મચ્છી અતે બીજ 
જાતનાં માંસ લે છે પણુ સૂવરના માંસતી સૂગ લાવે છે, છેલ્લે! વમ 
ચાંગ્લ-જ્દીઓતે!, જે શાકાઢાર, ઇડા, મચ્છી અતે ખધી «તતા 
માંશ ઉડાવે છે. આ વગૌમાંતા કેટલાક એમ પાત્રીપૂવ& માતે છે ક 
તેએનો ખોરાક ધામિ ક માન્યતાપર રચાયેલો છે, અતે તેમના ધામ્ષિ 
મન્‍્તવ્યોમાંથી તેમને સમજાવવા ગ્રયાસ કરવો એ ગ્રશ્ન ઉદ્ભકતે] જ 
નથી. જેમાં દલીલ કે ચર્થાને સ્ઘાન નથી એવી ખાત્રી પર આ મોઢા 
પરમો ઊભા થયા છે એ કેટલું અસાધારણુ કહેવાય! આ બધ વમ 
એક વસ્તુ સામાન્ય છે કે દૂધ અને માખશુ-માશિઝ નતે પતુષૂ- 
શાકાહારમાં ગણામ છે, કારણુકે આ ખે છીમતી ખોરાકતી સૂઝ, 
ઉત્પન્નમાં ગપ્ત સ્થિતિમાં પુ કોઇ દેખીતી દિંસા રહેલી ની 

ઝસર્ાથા મહાત ગાંધીજના 'ડૂધ' વિશેતા વિશા, 


૮3] મ [.ટ્ધ 


હિંદુસ્તાનમાં ચુસ્ત શાકાહારીની આદ્શ* પ્રાણિ-ઘ્યાતી દણિ 
તપાસતાં પહેલાં વિજ્ઞાન, સ્વચ્છતા અતે અર્યશાસની દષ્ટિએ આ 
આહારનો પ્રશ તપાસીએ. આમા એ વાત ભુલાવી ન નોેઇએ કે 
માંસાહારી ખોરાક, જેવા કે ઇક, મચ્છી યા માસ સ્વચ્છત્તાતી 
ખાબતમાં ઘણો વાધાભરેલો છે. બંતે ખારાકતે સમાન ગણીએ તોપણુ 
માંસાહારી ખોરાક સરખા સંજોગોમાં નિરામિવ ચીને કરતા વધારે 
જેખમકારક છે, નયા સામાન્ય ઉષ્ણુતા ખૂમ છે અને ન્યાં ઇંડાં, 
મૃશ્છી અતે માંસની પેદાશ અને વહેંચણો પર કેઈ ચોઇસ અકશ 
જ સ્વચ્છતાને લગતા કાયદા નથી અને નયા ખોરાકની વસ્તુઓને 
ઠં'ટી રાખવા માટે જેઇતા સાધનો મોજ-શેખમાં ગણાય છે (યુરોપ 
અને બીજ રેશેને સુકાબલે) તેવા હિંદુસ્તાનમાં માંસાહારી ખોરાકને 
લગતાં નેખમ ધણા છે. એટલુંજ નહિ પણુ શાકાહાર એછે! જેખમ- 
કારક અને ષમેશા સહેલાઇથી અતે પ્રમાણુમાં ઘણી સસ્તી કીમતે 
ગ્રાપ્પ છે અતે શરીરતે મળતી શક્તિના હિસાબે જરાય ઊતરતો! નથી, 
પશ્ચિમના પ્રદેશોમાં પુરવાર થયું છે કે માંસથી ભય'કર્‌ દર્દ ફેલાય 
છે. ઇંડા અને મચ્છી ને બરાબર સાચવવામાં આવે તો માત્ર 
એક જ વાત તેતી તર્ટ્રેુમાં છે કે તેના પચ્ય નાપટ્રોજનવાળેો 
ભ્રાગ (પ્રોટીન) મવુષ્ય શરીરને ખૂબ અગત્યના છે. 

દૂધ અને જુદી જુદી દાળ, કૅડેળ, વટાણા ઇત્યાદિ (સોયાખીન 
સુદ્ધાં) વસ્તુઓમાં પણુ એટલું પ્રોટીન-પ્રમાથુ મળી રાકે છે એ વસ્તું 
શાકાહારીના તરફેણુમાં છે. એ સત્ય વાત છે ફે વનસ્પતિના પ્રોટીન 
પચાવવા જરા સુશ્કેલ છે અને માંસાહારી ખોરાકમાં આવેલા પ્રોટીન 
જરા સહેલાઇથી પતી નય છે. પર'તુ એ પુરવાર થઇ રાકે કે વન 
સ્પતિના ખોરાકને બરાબર્‌ ઉકાળીને કે એવી બીજી કિયાએ! 
તેમાં રહેલ ગ્રોટીન માંસાહારી ખોરાક જેટલા પાચ્યુ , 
ભહાયુદ્ દર્રામેયાન જર્મનીમાં થયેલા એક મણાન 
વિના પુરવાર કરી શકે છે*કે ' વનસ્પતિના પ્રોટીન 


શાકાહાર વિરુછુ સદસપ્હાર ] દૂલ્ક 


માંસાડાર જેટલી “૪ તાકાતથી નભાવી સકયા હતા, યટાણા અને 
કઠોળ ઈત્યાદિ વસ્તુખએ પર જમનીનાં મે!ટાં લશ્કરે નભતાં એમ 
દફતરમાં નોંધ મળો આવે છે, અતે છતાં લસ્કરની તાકાત જરાપ 
મોળા માલૂમ પડી નહોતી. માસાટારને બદલે પુષ્કળ પ્રોટીતવાળી. 
વનસ્પતિની ખોરાકી ચીઝે યોગ્ય રીતે વાપરી શકાય એ તરક્‌ 
ખાસ ખ્યાત આપવાનો જરૂર છે. કીમત અને સ્વચ્છતા ધ્યાનમાં 
લઇએ તો પ્રોટીનત્રાળી પુષ્કળ વનતસ્પતિતી સસ્તી વાતીએ। મળા 
શકે એમ છે, આ બ'તે મુદા ગરમ પ્રદેશમાં ખાસ અમયના છે. 


જીમત અને શક્તિની વાત ખાજૂએ રાખીએ તોપણુ ચુસ્ત 
નિરામિયાઢારીની દલીલ એકદમ ઊંચા દષ્ટિ-બિન્દુથી પણુ ત્રાલ્ થવી 
જેઈએ. માણૂસ માત્ર ખાવા માટે જવતે! તથી. પગેન્દ્રિય જીવોના 
ઉચ્ચતમ મ્રતિનિધિ તરીકે મનુષ્યને અષુક આદર્શો માટે જીવવાનુ” 
છે, આમાથી ઉચ્ચતમ આદશ ' જીવવુ' અને જીવવા દેવું ' એ છે, 
એમાં કોઈથી ના પાડી શકાય તેમ નથી. “મહિલા પરતો ધમ” 
એ સરફૃત મહાયૂતરમાં આ આદર આવી જાય છે. “નિર્દોવને 
ઇન ન કરવી એ ધર્મનુ' મેશામાં મોટું રૂપ છે.” આ કારણુસર 
ચુશ્ત શાકાઢોરી ઇં, મચ્છી જેની વસ્તુએ પોતાના ખોરાકમાં. 
લેવાનો ના પાડે છે. પોતાના શ્વાસોચ્ફ્વાસમાં પણુ સૂઠ્ઠમ છત ન 
હણાય એટલા માટે (વાયુના સૃકરમ જ'તુએ। રહિત હવાને શ્વાસોચ્છવાસ: 
લેવા) પોતાના સુખ આડે લૂગડાને! કકડો (સુઠપત્તિ) રાખનાર જત 
સાધુ ઉપરના આદશતી છેલ્લી હદ સુધી પહોંચે છે. એ જ રીતે 
ચુસ્ત શાકાહારી આ માનવદયાના સિદ્દાંત પર્‌ અવલ'બીને પોતાને 
આદશ સધળા છવેોતે લાગુ પાડે છે. યુરાપમાં આ અહિંસાને 
સિદ્ધાંત માત્ર મૃતુષ્ય સુધી પહોંચે છે અને ખીશ્ન' પ્રાણીએ] જેવાં. 
જુ ગાય, ઘેટાં, ૪#્યાદિને સ્પર્શતા નથી, એ વિચિત્ર લાગે છે. 
હિંદ્સ્તાનમાં, મરાશિ-દયા જેટલો લાગણીયી પોતાના સગાંર્સબંધીખોતી 
જિ"દગી પ્રતો રખાય છે; તેટલી જ લાગણીધી એક ગાય કે ખીજ. 
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જનાવર પ્રતયે રહે છે, જીવનમાં આ આદશ ઉતારવો જેઇએ એ 
'નિઃશ*ક છે. ઉપરાંત, ખોરાકમાંથી શરીરને મળતી શક્તિ, કીમત 
અને સ્વચ્છતા વગેરે બાબતો આ આદશ” અનુસાર કત્રવામાં મદદ- 
ભૂત થતી હેય તે, આ ઉચ્ચતમ આદશ વાસ્તે શા માટે ન મરી 
ફીથવું જેઈએ ? 

પ્રખ્યાત વૈજ્ઞાનિકોના અભિપ્રાય સુજ્બ, મવુષ્ય-રારીરનાં 
*દાડકાંએની રચના તયા શરીર-શાસ્રના અભ્યાસમાંથી મળી આવતા 
પુરાવાતે આધારે માણુસ ફળાહારી ( *િત્પટ્ઠાં7૦૯૦૫૬ ) પ્રાણીઓના 
વર્ગમાં સુકાવા જેઈ એ. માંસાહારી પ્રાણીઓતા અવયવો મનુષ્યમાં 
માલૂમ પડતા નથી. કેટલાક ગ્રખ્યાત વિતજઞાનચાસ્રીઓનતા અભિ- 
પ્રાથાતુ” ટાંચણુ નીચે આપવામાં આવ્યું છે : 

૧, સર્‌ ડં. આર્‌. લેન્કેસ્ટર, એફ. આર. એસ. ૧૯૦૯ ના 
ડિસેમ્બરના ડૅઇલી રેલીમ્રાક્માં લખે છે : 

“શુદ્ધ વનસ્પતિ-આઢારવાદીઓ સામાન્ય રીતે ભારપૂર્વક 
જણાવે છે કે ફળાહારી કે કદ-મૂળાહારી જનાવરોના દાંત જેવા 
આકારના અતે નમૂનાના દાંત માણુસને છે. આ સત્ય છે. એ તદન 
ન્સ્પષ્ટ છે કે માણુસના જડખાના -દાંત માંસના ટ્રકેડાને કાપી રાકે 
નહિ, અતે એમતે એમ ગળી શકાય નહિ. માણુસના દાંત વાંદરાના 
જેવા પહેળા અને ચોરસ જેવા હોય છે અને પોચો ખોરાક ચાવી 
“શકે. અતે એ નિઃશ'ક છે કે માણુસ વાંદરાની માફક, સહેલાઇથી 
કચરી શકા્‌ય એવાં ફળ, મૂળ ઇત્યાદિ પર નભતો.” 

૨, ડૈ. એલેક્ઝાંડર હેમના અભિપ્રાય મુજબ, માંસાહારી 
જનાવરેના કરતાં મનુષ્યનું” 11૬૩૪૦15૧1 તદ્‌ન જુદા ગ્રકારતુ 
છે, માંસાહારથી જે ઝેર શરીરમાં પેદા થાય છે તે કાઢી નાખવાનાં 
ન્સાધન માંમાદારી જનાવરોને કુદરતે આપેલાં છે. મનુષ્ય-શરીરની 
રચના ,સાવ [નેરાળી છેઃ આવાં ઝેર શરીરમાં એકટાં થવાથી ખાસ 
-કરીને સ'ધવા જેવા રોગો થઇ નનય છે. 2 મ 
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૩. દાક્તરના સામાન્ય અભિપ્રાય પ્રમાણે, સધવા, ચાંદાં, 
ક્ષય પ્રત્યાદિ રાગ સુખ્યત્વે માંસાઢારથી થાય છે અને આવા દદીને 
સાજ કરવામાં પ્રયમ ઉપાય તરીકે શાકાહાર ગણાવો નેઇએ. ઠડા 
પ્રદેશોમાં ખૂભ ભયકર ગણાતો ઇન્ક્લ્યુએઝા માંસાહારીઓને ખાસ 
કરીને ઉપ્ર સ્વરૂપમાં ચ આવે છે. માંસાહ'ર નહિ લેનારને 
પ્રન્કલ્યુએઝા થતો નથી યાતો એટલો સખ્ત લામુ પડતો નથી. માંસા- 
ભારતી અસર એવી છે કે ઠ'ઠી કે રારદી જલદી લામુ ચઇ જાય છે. 

. એક ડબલ્યુ. પેપીના મત અનુસાર, “વનસ્પતિ-અને 
ફૂળાઢાર જલદી સંધિવા અતે સાધાને! દુઃખાવા મરાડી દૈ છે. 9 

પ* ૩1૦ ગિખ્સન વાડ'તા અભિપ્રાય મુજબ, “ખાટુ લોહી 
[વરણાતે 01006) બધા સધિવાના દદૌનુ' મૂછ છે. માંસતો રસ કાઢીને 
જર તેને લિટમસધીક તપાસી જીએઃ એકદમ એસિડતુ' અસ્તિત્વ 
જણાઇ આવશે. ” 

૬, પ્રાઇપણુ જાતને! માથાનો દુખાવો રારીરમાં યુરિક 
એશિડની (પતં દ્તાંવ) હાજરીને આભારી છે, અતે માંસ લેવાથી 
ચુરિક એસિડ શરીરમાં દાખલ યાય છે. 

૭, કુતરના પાશ્ચર ઇન્સ્ટિટયૃટમાં પોધણને લેગતી શો્‌ધખોળ* 
“ખાતાના નિયામક કો. રોબ મેક્કેરિસન કૃત “ ખોરાક ' નામના 
પુસ્તકમાંથી લીધેલા નીચેના ઉતારા જણુવા જેવા છેઃ 

“ તે ખોરાકમાં પૂરતા પ્રમાણુમાં દૂધ અને દૂધની બીછ વસ્તુઓ 
હોય તો માસાહાર લેવાતી જરૂર નથી. “પૂરતા ગ્રમાણુમાં” એટલે 
શેજતું સવા પિન્ટ દૂધ. દ 

# છુડાંમા ચરબી, કેલ્શિયમ, ફ્ેરફ્રસ અતે લોહ પુષ્કળ હોય 
છે, ને ડૂધ ન મળી શકે તો તેની બદલીમાં ડાં ઉપપેગી છે, પણુ 
દ્ધ જેટલો સરસ નહિ. 
ણત (ઊંદતત8) એસિડ રાતે થઇ સય છે, 
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* એક “ઔંસ દાળમાં એક ઔંસ માંસ જેટલા, એક જસ 
ઇંડાના કરતાં બે ગણા, અતે એક ઔંસ દૂધ કરતાં સાત ગણા પ્રોટીત 
આવેલા છે. 

“પણુ જે દાળ-ભાતની સાથે દ્ધ, માંસ, ઇડાં કે મચ્છી 
લઇએ તો આ માંસાહારમાં આવેલા પ્રેરીત દાળ-શાતના એ!છા 
ઉપયોગી પ્રોટીનને વધારે પાચ્ય બનાવવાનું શકય કરે છે. દાળ જુદી 
જુદી રીતે ખાઈ શકાય છે. તેની ઉપયે।ાગિતાનો આધાર તેને પકાવ- 
વાની રીત પર અવલ'મે છે. થ્રેઇ રીત એ છે કે દાળતો લોટ કરીને 
ચપાટીમાં ધઉં, જવ, કે બીશ્ત અનાજના લેટ સાથે વાપરવો. 

“ સરસ દાળ તુવેર અતે મમતી છે. ધેમેલી કે છડેલી દાળ 
કરતાં આખી દાળ વધારે સારી છે.* 

* એક આંસ સકા મેવામાં એક ઔંસ ઇંડાં કરતાં વધારે, અને 
એટલી જ ચરખી કરતાં ૫-૬ ગણા વધારે પ્રોટીન હોય છે. સૂકા 
મેવામાં વિઢામીન 'બી' ખૂખ, અને થોડું વિશામીન “એ' પણુ હોય 
છે, પણુ “સી' વિટામીન હેતું નથી. ચૂકા મેવા જમ્યા પછી ન 
લેવા જવેઇએ પણુ જમવામાં સાથે લ્ષેવામાં ફાયદો છે, મેવા ખૂત 
ચાવીને ખાવા ન્નેઇએ.” 

વનસ્પતિના ખોરાક જેવાં કે અનાજ કે સૉગતું પાચન એટલી 
સહેલાઈથી થઇ શકતુ નથી, કારણુ કે આવા ખોરાકનાં તત્ત્વો 
સેલ્યુલોઝ (૦૦1101૦05૦) થી આસ્છાદ્તિ ઘડકોણે(માં (૦૯15) આવેલાં 
હૈય છે. સેલ્યુલોઝતે શરીરમાં પેદા થતા પાચક રસે! અસર ડરી 
શકતા નથી, એ જાણીતી વાત છે. ગાય અને ભેસ મુખ્યત્વે ધાસ 
પર નભે છે અને ધાસમાં સુખ્યત્વે સેલ્યુલોઝ મોટા પ્રમાણુમાં હોય 


* અડદની દાળ સ'બ'ધી ડે. સેક્ફેરિસનને માહિતી લાગતી.નથી, આ 
દ્રાળ માંસ કરતાં જરાય ઊતરતી નથી. વળી, અડદ સરીરને ખૂબ મજખૂત 
ખઅનાવે છે. 
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છે, એટલે તેતે પચાવવા તેએ વાગોળે છે એ સુવિદ્તિ છે. વનસ્પતિના 
બરાક રાધવામાં ખુબ કાળજી અતે સમયની જરૂર છે, કારણું કે 
સેલ્યુલેઝતું આવરણુ તોડી નાખવુ' જેઇએ અને તેમાં રહેલ પોટીન 
અને ખીજ ખોરાકનાં તત્ત્વા છૂટાં થવા નેઇએ, જેથી તેનુ” દ્રાષણુ 
થઇ શકે અને સહેલાઇથી શરીરમાં મળી જય. એથી ઊલટું, માંસા- 
હારમાં ખોરાક ધણી સહેલાઇથી પચી શકે છે. માત્ર આવે ખોરાક 
જલદીથી વિકાર પામે છે એ પ્યાનમાં રાખવું જઇએ. 


સેલ્યુલોઝ પચી શકતી નથી છતાં અમુક પ્રમાણુમાં ખોરાકમાં 
તેની હાજર્‌ી ફાયદાકારક છે એ યાદ રહેવુ' જોઇએ. ખે[રાક તરીકે 
તે નિર્માલ્ય છે, છતા તે રેચક તરીકે ઠામ આપે છે. આંતરડાંમાં 
ભીનાશ ટકાવી ર્‌ાખે છે, મળને કડણુ થવા દેતી નથી અને આંતર્ડાં- 
ના સ્તાયુઓતે મદદ કરે છે, અમૂક વૈજ્ઞાનિકોના અભિપ્રાય મુજબ 
સેલ્યુલોઝતુ' અમુક પ્રમાણુ ખોરાકમાં તદન જરૂરી છે. માંસાહારમાં, 
ખે શાક કે બીજી વનસ્પતિની ચીનને સાથે લેવામા ન આવે તે! ખોરાક 
મેટલો ખધો શરીરના તત્તે।માં એકરૂપ યઇ ય છે ફે મોટાં 
ખાંતરડાં અને તેના સ્તાથુઓતે ઉર્કેર્વાને કાંઇપણુ વપ્તુ રહેતી 
નથી. પરિણામે સખ્ત ખધકોશ લાગુ પડે છે. આ કારણુસર બંધ્‌- 
કોશમાં અગર્‌ અગર (ભ૬દ₹ ત૪૨૪-સેલ્યુવોઝનં' તિવિકારી રૂપાન્તર 
ખોરાકમાં નાખવામાં આવે છે અતે તે બધકોશ-નિવારક તરીકે 
સકૂછ નીવડયુ છે. 


: ૧૮: 


ચા--કોફી, કોકો અને તંબાકુ 


આ રેશમા ચા-પાન દિન પર દિન અત્યંત લોકપ્રિય થયું છે. 
«યારબાદ ફોફો અને છેવટે કોકો આવે છે. આ ત્રણે પીણામાથી કોકો 
સરસ છે એમ કહેવુ" એ અતિશયોક્તિ ન ગણાય. બધા દેરો।મા 
કોકો પોષ્ટિક પીણુ' ગણાય છે. પણુ ચાન્કૈષ્દી માટે ખૂમ મતભેદ 
છે, હિંદુસ્તાનમાં ખાસ કરીને ચા બનાવવાની શીત અને તેના 
ઉપપોગ પરતો પણુ 'ખૂમ ગેર્મમજતી પ્રસરેવી છે. ગ્રશ્તતો એક 
વગ એવે! છે કે ચાના ઉપયોગનો સમ્વ નિષેવ કરે છે, ચાથી ટેવા- 
પેલો ખીજે વગ એવો છે કે દ્વિસલગ ચાના ઉકાળા ૫૦ છતે છે. 
પશ્ચિમના દેશોમાં ઇગ્લાડ અતે પૂર્વમાં જપાન અને ચીનના લોકો 
ચાનો પુષ્કળ ઉપપેોગ કરે છે. અને છતા તે દેશોની પ્રશ્ત સારી 
રીતે ત'દુરસ્ત છે. જપાનમાં સવારે, બપોરે અતે માજે, “૦-૨” 
(નામદાર ચા) નું સાદુ, દળવુ,# ઉકાળેવુ" પાણી સામાન્ય પૌણુ', 
છે, પણુ એ નોધવુ' જેઈ એ કે સાદુ શુદ્ધ પાણી ભાગ્મે જ વપરાય 
છે, દ્ધ-સાકર વિનાનો ચાનો સાદો હળવા! ઉકાળે! પીવાના પાણીની 
ગર્‌જ સારે છે. અતેક સૂક્ષમ-જતુવાળુ' પાણી પીવાથી જે ભય'કર 
દદો હિંદુસ્તાનમાં ચઇ આવે છે તેમાથી આતની ચા લેવાથી મુક્તિ 
મળે છે. જ્નપાનની માફક જમનીમાં ભાગ્યે જ માદુ' પાપી પિવાય 
છે; ખીર, એરેટેડ વૌટસ' અને કૈફી પાણીને ખદલે વપરાય છે. 


મા-ટૌફી, કેકેમ અતે લ'બાઝુ ] [૨ર 


ક્રાંસમાં કણી અને હલકા દારુ પાણીને બદલે વપરાય છે. યુરોપના 
રશોમાં પાણી ભાગ્યે જ પીવામાં વપરાય છે. દિંદુરતાનમાં ચા- 
જીદ્ીતી ટીકા ડરતારાએે આ અગઃયની બીના ખાસ ધ્યાનમાં 
રાખવી નેઇએ કે જપાન કે રશિયા જેવા ઠંડા પ્રદેશોમાં પાણી 
પીવુ' એ લગભગ અશકય છે, એટલે ચા-કદ્દી જેવાં ગરમ હલકાં 
પીણાં &') પાણીને બદલે વાપરવામાં આવે છે અતે ઠડુ' પાણી 
પીવા મારે જવલ્લે જ વપરાય છે. એથી લેલટ, હિંદુસ્તાનમાં 
થાન્કૈષ્રીની મનાવટ તદન અરાસ્રીય રીતે થાય છે : ચા-કેદોને 
ખૂખ ઉકાળીતે જલદ પીણુ' તૈયાર કરવામાં આવે છે અતે તેને 
એ રાકતે ખદલે વાપરવામાં આવે છે, અતે સાથે ગળ્યા વગરતુ 
અને જ'તુવાળુ” પાણી પીવામાં અને રાંધવામાં વપરાય છે, બરાખર 
સાચી રીતે તૈયાર કરેલ ચા-ક્રેફ્ટી થોડાક ખોરાક સાથે પાણીને 
બદલે લેવાથી કાંઈ નુકશાન થવાનો સંભવ એછે છે. હિદુરતાનનાં 
સ્નોટાં શહેરોમાં ચોખ્ખુ” દૂધ મેળવવાની મુશ્કેલીઓ કેટલી છે એની 
માહિતીવાળાઓ તો થોડા દૂધવાળો યોગ્ય રીતે ખનાવેલ્્‌ ગરમ ચાતો 
પ્યાલો લેવાનું વધારે પસદ ફરશે. 

પાણીને બદલે સામાન્ય ગ્રમાણુમા અને યોગ્ય રીતે બનાવેલી 
ચા-કેદ્દી લેવાય તો તુકશાન થવાતેો સંભવ નથી. ઉપર જણાવ્યા 
પ્રમાણે ધણી પ્રજાઓ ચા-કીદ્રી લે છે ખ્તાં તેમની ત'દુરસ્તી કોઇ 
રીતે ખરાબ યઇ નથી. 


યા 


ઘણા પ્રાચીન સમયથી* મૉંગોલિયાની પ્રજા ચા વાપરતી 
આવે છે. ચીનમાં પ્રચલિત દતકથા અવુસાર, ગ્રાયશ્રિત્ન કરતી 
વખતે જામત રહેવા માટે દન (22018) નામતો (ઇ. સ. ૫૦૦) 
પવિત્ર સાધુએ પોતાની પાંપણો કાપી નાખી હતી; એ પાંપણે 
પાછળથી અતિશમ”વધી જવાથી ચા પેદા થઇ ડહેવાય છે. ચૌતમાંથી 


5૬૯૪) * * -.“ ટપ 


તેતો ઉપયોગ પૂર્વ હિં'દુસ્તાન તરફ ફેલાયો અને સત્તરમાં સેકામાં 
યુરોપમાં પ્રસર્યો. ચાના છોડના પાંદડાંમાંથી ચા ખે રીતે બતાવાય છેઃ 
લીલી ચા અને કાળા ચા એમ વેચાય છે. લીલી ચા પાંદડાંને સહેજ 
ભૂ'જવાથી ખને છે અતે જરા રગીન હેય છે: કાળી ચા આથવાની 
ક્રિયા ( જેતે વપ્ળજુ કહે છે ) કરવાથી થાપ છે અને પછી તેને 
ભૂ'જવામાં આવે છે. હિ'દુસ્તાન્માં વેચાતી કાળી ચાની કેટલીક 
#તતે।માં બનાવટી સુગંધ નાખવામાં આવે છે. પ્રખ્યાત દાઈષ્લોગ 
ચા જેવી ઘણી 0ચાઇએ ઉગેલી ચામાં પે]ઝતાની જ ખાસ સુમ'ધ 
દેય છે. 

મ્રુકવેલી ચાનાં પાંદડાંમાં ૩૦૭ ટકા ખનીજ, ૧૫ ટક રેતીક 
એસિડ, ૧*૫-૨*૪ ટકા થેઇત નામને પદાર્થ" (કોન જેવો) અતે 
૦*૬-૧*૦ ટકા સુગ'ધી તેલ હે[ય છે. ચાનાં પાંદડાં પર ઊકળતુ' પાણી 
શેડવું જેઈએ અતે બધ વાસણુમાં થોટી મિનિટ (પાંચથી વધારે 
નહિ) તેતે રાખવુ' નેઇએ. જે વધારે સમય રાખવામાં આવે તો 
જૃતીક એસિડ છૂટો પડવા માંડે છે. આ પદાથ શરીરને તુકશાન-* 
કારક છે. સાથે સાથે કેષ્રીન પણુ પાણીમાં આવે છે અને વધારે 
ગપ્રમાણુમાં શરીરતે અવશ્ય તુકરાન્‌ કરે છે. 

ચા લેવાતી રીતે! જીદી જુદી પ્રચલિત છે. #નપાનમાં સાકર 
અને દૂધ વિના લેવાય છે. યુરોપમાં લોખુના સ્વલ્પ રસ સાથે લે છેઃ 
કાશ્મીર, સ્કાદુ, લેહ વગેરે પ્રદેશોમાં જરા મીડુ, થોડુ દૂધ અને 
સાકરતુ* મિશ્રણુ કરીને વપરાય છે. 


ક્રાફ્રી 
મધ્ય યુરોપના ગ્રદેશા-ખાસ ડરીને, જર્મની, ફાંસ અને સ્વીર- 
ઝર્લાંડમાં* કૈષ્દી રાષ્ટ્રિય પીણું ગણાય છે. ચાની આયાત્ત પર્‌ ભારે 
જકાત નાખીને કેરીની વપરાશને ઉત્તેજન આપવામાં આવે છે. 
ઇુગ્સાંડમાં એથી ઊલડટુછે. ત્યાં કેરી કરતાં ચાને વધારે પસદગી 


શ્રા-દેરી, દોડેદ અસે ત”બાકુ ] દ્હ્પ 


મલે છે. હિંદુસ્તાનમાં દક્ષિયુ તરફ અને પશ્ચિમ ફિનારા પરતા 
મ્રદેશોમાં કેરી લોકપ્રિય પૌણુ' છે. નીલગીરીના ગ્રદેશોમાં જતાં 
ઉત્તમ પ્રકારતી ચા ઉગે છે ત્યાં પણુ કૌ લોકપ્રિય છે. લીલી કીના 
દાણાને અમુક ઉષ્યુતાએ ભૂ'જવાથી સરસ સુગધ પેદા થાય છે. 
લૌલી દીણીનું' રાસાયતિક પૃષકરણુ તીચે પ્રમાણે છેઃ 


૧? ટકા પાણી' ૧૨ રકા સાકર 
[૧૨ ,, નાઇટ્રોજનવાળા પદાર્થો ૯ ,, ટેતીન 

૧ ,, કેણીન ૩૮ ,, સેલ્યુક્ષેઝ 

૧ર ,, ચરબી પ*૫ ,, એૈશ (ખનીજ તત્ત્વ) 


લીલા દાણા ભૂ'જવાથી રાસાયનિકે ફેરફાર ચાય છે. તેમાં આવેલી 
કર્‌ ધીમે તાપે જળવાથી તેમાંથી વ્યતત નામને! પદાથ પેદો 
॥ય છે; ગક પ્રકારનું સૂકું ડિસ્ટિલેશન (તૉંડધ1401) ચાય છે, 
છથી કણીની વિશિષ્ટ સુગધ અને તેનો સ્વાદ આવે છે. ચરબીતું એક 
1માર્ના કેરી-તેકમાં રૂપાંતર થાય છે અતે કદી દાણા બરડ અતે 
[હેલાઇથી દળી શકાય એવા થાય છે. કેરી (ચા માકક ) સાન- 
[તુમે ઉત્તેજિત કરે છે, ડામ માટે તાજી શક્તિ આપે છે અતે તા 
1સાડે છે. ચા અતે કોષ્ટી-મેમાંથી ચા અમ્રુક માણસોને રેચક તરીકે 
નેક કોમ આપે છે, પણુ કૌષ્દીની અસર એથી ઊલટી છે. 

કડક ચા અને કૈફી મૂત્રાશશ પર્‌ ખૂબ અસર કરે છે એવી 
માન્યતા છે, જરી ખોરાક તરીકે નિમાલ છે, એટલે જમ'તીમાં તેતી 
સાથે સાકર અને મલાઇ ભેળવીને લેવાય છે, ખજારમાં વેચાતી ફેરી 
નણીવાર્‌ શિકારી નામના પધાર્યા સાથે મિશ્રિત હોય છે. 

્ક્રે 


મકાન પીણુ' સૌ પ્રથમ મેડિસકો-અમેરિકામાં ચાલુ ચયુ હતું, 
પયાંથી ઇ. સ. ૧૫૨૦ માં કોટેઝે (€૦૬૬૯2) કેકોનાં ખીયાં સ્પેતમાં 
દાખલ કર્યા" અને ત્યાંધી આખા ગુરોપમાં. તેતો રેલાવો ઘરે. 


શ] 1 દ્ધ 


સિલોનમાં સૈકાએ થયાં કોકો-બીવાં વપરારામાં દતાં એમ માહિતી 
મૂળે છે. કોકના ફળમાંથી તેનાં ખીયાં છૂટાં પાડવા તેતે આયવામાં 
આવે છે. છૂટાં પાડયા પછી તેતે સૂકવાય છે. સૂકાં ખીયાતે ૧૦૦*૦ 
થી એઇછી ઉપષ્ણુતાએ ભૂજતે તેતો બારીક ભૂકો કરવામાં આવે 
છે. આ સૂકા ભૂકામા ૫૦ ટકા ચરખી હોય છેઃ તેને કોકો-માખણુ 
(૦૦૦૦4-૫૫૯૦૪) કહેવાય છે. હાઇડ્રેલિક પ્રેસમા દખાવીતે આ 
ભાખણુ કાઢી લેવાય છે. જુદા જુદા પ્રમાણુમા માખણુવાળી કોકેની 
ભૂઇી ખન્નર્મા વેચાય છે. હોલૈન્ડમાં કોકોના ભૂકાને આમોનિયા, 
સેડ એવા નમ્ર ક્ષારો વડે ધુખે છે અતે પછી બન્નરમાં વેચાય છે. 
આ વિધિથી કોકોની સુગધમાં ફેરે પડે છે. બશ્નરમાં વેચાતા કોકેમાં 
૧૦-૩૦ ટકા કોકો-માખણુ હેય છે. આ માખણુ ઘણી સહેલાઇથી 
પચી શકે છે; તે કોકના અત્યત પોષ્ટિક અશ છે, એટલે તેને 
મક્રકોમાંથી કાઠી લેવો ન જેઈએ. આ ઉપરાત, ૧૩-૧૬ ટકા 
કા્મૌહાઇડ્રેટ, ૧૮ ટકા પ્રોટીન અતે ર ટકા થીઓબ્ેામીન છે. 
ચા-કૌઇીને સુકાબલે કોકો પોષ્ટિક પીણુ' છે અને લેવાથી સંતોષ 
થામ છે. ચા-કારીમાં આવેલા કેપીનની માફક કોકોમાં આવેલું 
થીઓખ્રોમીન તાઝગી પેદા કરે છે. 

કુદરતી કોકોની ભ્રૂકીને ( કોકો-માખણુ કાઢી લીધા વિનાની ) 
સાફર અને કાંઇક મરાલા સાથે ભેળવીને ચોકલેટ બનાવાય છે. 
સખ્ય યુરોપમાં કોકો અને ચોકલેટના પીણાં લોકપ્રિય અને પોષ્ટિક 
ગણાય છે. દુલકી જતતી ચોકલેટની બનાવટમાં લોટ અને સાકર 
વધારે નાખવામાં આવે છે. 


ત'બાકુ 


જ્ાલબસે અમેરિકા સેોપ્યો તેની પૂવેચ પણુ પશ્ચિમ હિ'દી 
ટાપુઓમાં અને સેડિસકોમાં તબાકુ ખાવામાં, પીવામાં અતે ઘૂમપાનમાં 
યુષ્કળ વપરાતી, આરારે સોળમી સદીના મખ્યમાં ત'ભામુનાં ખી' 


મ્રા-કાફી, કોકો અતે ત'બાકુ ] [૯૭ 


યુરોપમાં લાવવામાં આચ્યા. સોળમી સદીના અતત સુધી ત'ભાકુ માત્ર 
દવા તરીકે વપરાતી, સતરમાં સૈકામાં તેનો ઉપયોગ ખાવામાં અતે 
ઘુમપાનમાં થવા લાગ્યો. પોપ ઉર્ખાતે તખાકુ સંધતારને દેવળમાં 
ગેવેશ ઢરવાતી મનાઇ કરી થતી. ઈ. સ. ૧૬૩ મા સુલ્તાન મુરાદ 
મોથાએ તબાકુ-ધૂમપાન કરનોરને મોતની શિક્ષા ફરમાવતે કાયદો 
કયો હતો રશિયામાં તખાકુ વાપરનારતું નાક કાપી લેવાતું ! આવી સખ્ત 
સજએ। છતા, તખાકુ વધારે લોકપ્રિય યતી ચાલો આ સદીમા 
તબાકૃનુ' વેચાણુ સંસ્કૃતિતું પ્રગતિ-સૂચક ચિહ્ન ગણાય છે ! તબાકુ 
એવી વસ્તુએ।માંતી એક છે કે જેનો સડેલાઇથી ત્યાર કરી રાકાય. 
તીક્રેટીન નામતો આવ્ેલેઇડ ( દ્રાઇદાંબંતે) તેમાં આવેલ છે. 
આધી ત'ખાકુ લેતારતા સાનતતુઓ ઉસ્કેરાય છે. છેવટવું પરિણામ 
વિનાશક આવે એમાં શ'કા નથી. ઘણાંને તબાકુના ધુમાડાતી સૂગ 
આવે છે, ન્યાં ધૂમપાત ખરાબ રીતમાં ગણાતું નયી એ યુરોપમાં 
પણુ રેલ્વે મુસાફરીમાં ધૂમપાન કરનારા અને નહિ કરનારાઓ માટે 
ખેસવાનાં જુદાં જુદા ખાના રાખવામાં આવે છે એ ખાસ નેધવા 
જેવુ' છે. હિ'દુસ્તાનમાં આવી સમવડ જૂજ મળે છે.“ તખાકુ એવી 
વસ્લુ નથી કે જેવી ભલામણું કરી શકાય. હિંદુસ્તાનમાં સખ્ત કાયદા 
કરીને તબ્મામૃના ઉપયોગ પરે દારૂની માફક અંકુશ મૂકવો જઇએ, 


# મુ'બઈનાં પરોએમાં ચાલવી ગાડીઓમાં પહેલા અને બી?્ત વગ'તા 
મુસાફરો માટે આવાં જુદાં ખાતાં રાખવામાં આવે છે. 


૬૧હઃ 
સધ-પાન 


આકલ્કાહેલવાળા* પીણાની મામરલી પુષ્કળ વધી ગઇ છે. 
શ્વામિંક નિષેધ છતા અમુક જ્ઞાતિઓમાં એની બદી અતિશય પેસી 
ગઇ છે. ધોદ મઘ-પાન રૈશનમાં પણુ ગણાય છે ! એક રીતે, 
આવાં પીણાને ઉપયોગ ભૂખ-ઉત્તેજક પાન તરીકે કરવામાં આવે 
જે ખાણ્‌' લેતા પહેલા ભૂખ-ઉત્તેજક તરીકે આવાં આલ્કોહોલનાળાં 
પીણાથી ખોરાક લેવાની શરૂઆત કઢરવાનો સામાન્ય પદ્દતિ પશ્ચિમના 
રૃશોમાં પ્રવતેરે છે. તેના અ'ધ-અતુકરણુ તરીકે આ રેવ હિ'દુ- 
શ્તાનમાં સુધરેલા (!) લોકોના સમાજમાં પણુ ઘૂમી ગઇ છે. આવાં 
શીણાનો બીજે ઉપયોગ માદક પદાર્થો તરીકે પણુ કરવામાં આવે 
છે, કારણુ કે આવાહોલની અસરના ઘેનમાં પીનાર પોતાનાં દુઃખ, 
યાક અને ચિતાઓ હ્મણુભર ભૂલવા મથે છે. એટલે મજૂર પ્ત્યાદિ 
ગરીબ જનતામા દ્વિસના* શ્રમ પછી ખે ઘડી મોજ ઉડાવવા આવાં 
ચીણાંતો પ્રચાર વધતો ચાલ્યો છે. મૃવુષ્ય ખુહિવાળી* પ્રાણી છે, 
છતા પણુ પોતાની આસપામ સુખતે બદલે દુઃખના ડગર તેણે 
ઊભા કર્યા છે; એટલે એવાં સાધને! સોધવા પાખળ તે મ'યે 
રહે છે કે પોતેજ સજે લાં દુઃખ-ઉપાધિની પર'પરા યોડા સમય માટે 

ક પીવાનો દારૂ વિજ્ઞાનની ભાષામાં ઇયાઇલ આલ્ડાહોલ (૦૬9%) 
છોટ ૦01) કહેવાય છે. બીન ગાનેક આધ્ફાહેલ છે પણુ તે પીવાના 
કામમાં આડ4તા નથી. 


સધ્રરપાન ] [ ૬૯૦ 


તોપેતે ભૂથી શમ પછી ભતે માંધન તુકશ તદારક હોય આ સ'ગવમા 
એખામ તેધવા નેગું' છે કે કાકેમમતા પતડંતોમાં રહેતો મુમવમાન 
જાતિઓ દારૂ અતે એવા માદક પીણા માટે તેમતા પેષબરને! તિષેધ છતા, 
કેરીર્‌ નામને હવકો દાર દૂધમાંથી બનાવીને વાપરે છે, બીજ કેટ 
ધીક જાતિઓ અદ્ણુ, ચરમ ઈત્યાદિ બીજ માદક પદાથોતો એની 
રીતે ઉપયોગ કરે છે, 


એમાં જરાય રકા નથી કે આલ્કોહોલવાળાં પીણાં 
શરીરને તુકશાનકારક છે, અને ખાસ કરીને ગરમ પ્રદેશોમાં 
આવા પીણાતી અસર મતુષ્ય-શરીગ્ને ખાથિત નુકશાન કરે છે-- 
જૂજ પ્રમ ણુમા લેવાથી પણુ અતય ત ઠે'ડ। ગ્રદેશેમા, આવા પીણાનો અમુક 
મર્યાક્તિ ઉપયોગ શરીરને મળતી તાહાતિંક ગરમીને લધે વાજબી 
હશવીએ તોપણુ, જે મર્યાદાપૂર્વ્ક ન લેવાય તો ફાયદા કરતા તુફ- 
શાન વધી પડે છે-વન રમ અતે ખીશ્ન રારીરિકે ભાગા આસ્તે 
આસ્તે ઘસાતા જય છે. 

મવ-પાનતો સૌથી મોટો ભભ એ છે 2 પીનાર રેવતો 
-એવો ગુલામ થઈ જાય છે કે નિર્ણુય-શક્તિ ગુમાવી બેસે છે, અતે 
એવા ભયકર પરિણામ આવે છે કે પોતાતી ખુદિથી તેતુ' નિયમવ 
કેરી શકતો નથી. 

મઘ-પાનતુ” શરીર પર મતો-વૈજ્ઞનિક કાર્ય એવુ" છે કે 
શરીરમાં મરમી પેધ કેરે છે, ચરમીતો ઉપયોમ અતે વપગ્રા 
મચાવે છે આ મર્માદ્તિ અયમા, આલાહોલ પૈષ્ટિક વસ્તુ ગણાય, 
પણુ આ ક્ટાની માથાસપથ આજાહોલ છડનરસતે નિર્ગાળ ડરે છે 
એ એનું લરષ'કર કાય છે, બયટામાથધી ખનારેલા આરકોહેલવાળા 
પીણા ઇવનરસને વિરોષ ધાતક છે, કારણુ કે તેમા [વડો ૦11:તરીકે 
એળખાતા બીન આછાહોલ* પણુ આવેલા હોય છે, ,- 

ક ઉપકર ભો બે એમાઇમ ગાલાહોવત મિશ્રસુ છે. 
બ્યુકાઇક્ર અને સેકન્ડર્‌। ખ્યુટાઇવ ફણબીમોલ,_ ૨ 

જ ક 


૧૦૦] દ્ધ 


એ વાત સિદ્ધ થયેલી છે ફે આજાહોલની ધીમી વિઘાતક 
કિયા કલે”, હદય, મૂત્રાચર્ય અતે સાનતતુએ પર યાય છે. કેટલે 
આલ્ાહેલ લીધો હેય તો ચરીરને કેટલું' તુકશાન પહોંચે એવો 
સ“ખ્યાદશ'ક નિયમ પ્રતિપાદન કરવો! બહુ મુકેલ છે, કારણુ કે આતે 
આધાર ખી?! અનેક આંતરિક અતે ખાલ અ'શો પર અવધ'બે 
છે, જેવા કે મનુષ્યનુ રારીર-ખ'ધારણુ, આસપાસની ઉષ્યુતા વગેરે. 


આક્કાહેલવાળાં પીણાંના ત્રણુ વર્ગો કરી શકાય : (૧) હલકા 
દારૂ (1.80૬ 1170165 ), (૨) ખીર્‌ (3૯૦૪) અતે (૩3) વિસ્ષ્ી 
151: અતે બાડી (3પ) જેવાં જલદ પીણાં, બજરમાં 
મળતા જુદા જુદા આલ્કેહોલવાળા પીણાંમાં આલ્કોહોલ કેટલે છે તે 
નીચેના કોષ્ટકમાં દર્શાવ્યું છે : 


2 કે 
વિસ્કી જન ટકા બર્ગન્ડી ૧૩ ટકા 
થ્રાન્ડી ૪૦ ,, હોક € ,, 
સ્મ ૪૦ ,, કલારેટ છ ,, 
છત ૩૫-૪૦ ,% ઇલ ઉ 
પોર્ટ ૨૦ ,# ચાર્ટર પ-૬,, 
રરી ૧૬ ,, મ્યુનીચ બીર ૪-૫,, 


હલકા દારૂ દ્રાક્ષને આંથીને તૈયાર કરવામાં આવે છે. ડ્રાન્સ 
બતે સ્વિત્ઝર્વેન્ડ જ્યાં પુષ્કળ દ્રાક્ષ પાકે છે ત્યા આવો દાર્‌ અત્યત 
સામાન્ય પીણાં તરીકે લેવાય છે. દ્રાક્ષમાં આવેલી સાકરનું આજેાહોલ 
ભને ટાબ'ન ડાયોક્ષાઇડમાં રૂપાંતર દ્રાક્ષમાંજ આવેલા ખમીર-1૦700૯11 
વડે કરવામાં આવે છે. આશ્કોહેલ ઉપરાંત, એસેટિક, સાઇ ટ્રિક અને 
ટાટૌરિક એસિડ જેના ખચિ પદાર્થો પણુ આ દારૂમૉ હેય છે. 
ક્રાન્સમાં આવો! દારૃ પાણીના માકક ખોરાકતી સાથે લેવાય છે, એથી 
શે પેદ્િક છે એમ માતી ન લેવું, પણુ ભૂખ-ઉત્તેજક મસાલાનું 
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(10001455€5) આ કામ માટે વપરાય છે. રમ, અરક, પ્ગનાક 
પ્ત્યાદિ આ પીણાર્નાં તરેડવાર રૂપા છે. ન્તશ્તતતા સુગધી પદાર્થો! 
અને મરાકા ઉમેરીને આ બધા ગ્રકારાની બનાવટ યાય છે. અનેક] 
તરેડના આલ્કાહોલવાળાં પીણાં આજકાલ બજારમાં વેચાય છે.! 
કાગ્નાકમાં પપ ટકા સુધી અને રમમાં હછ ટકા સુધી આ્દાહોલ હોય! 
છે. યુરોપમાં શાકાહારીને વાસ્તે આલ્કાહેલ-રહિત મીદાં પીણાં તૈયાર 
કરવાના પ્રયત્નો યાય છે. એવાં પીણાં હવે બક્રમાં મળે છે, પણુ 
તે સામાન્ય પીણા જેટલા સસ્તા હોતા નથી. 

થોાખ્ખો આલેહેલ (તઈડર્ભાણદટ ત1€01101)2: જીભને બળતો 
સ્વાદ આપે છે અતે ઘણા જલદ છે. આ પીવાથી શરીરને ખૂત 
તુકશાન થાય છે. 

લાકડાં ગાળાને ખનાવેલો પ્રવાહી મીયાઇલ આજેહેલ (3૦૦ર્વ 
-ડતંદ' તરીકે આળખાય છે. આ મીથાઇલ આલ્કોહોલ સામાન્ય 
આલોાહેલ કરતાં વિરોષ ઝેરી છે. એ પીવાથી ધેન ચઢે છે; પછી. 
આંખના સાનત'તુઓનો લકવો અતે છેવટે મોત નીપજે છે. અમે- 
રિકામાં દારૂ-બંધીના યુગમાં ઘણાં માણસો આંધળાં થયાં હતાં, કારણુ 
કે ગેરકાયદેસર દારૂની બનાવટમાં મીયાઇલ આલ્કાહોલ (17૦૦ત- 
કમત નો. ઉપયોગ કરવામાં આવતે. 

એ પ્યાનમાં રાખવું નનેઇએ કે આલોણેલવાળાં પીણાં હિડુ- 
સ્તાનતી ગરમ થવામાં તદન નકામાં છે. આવાં પીણાં લેવાથી સાન- 
ત'તુએને ખૂબ તુકશાન પહોંચે છે. હિદુસ્તાનમાં દારૂ પીવો એ મે!ત 
માગી લેવા, જેવું છે. છેલ્લાં ખે વષ ચયાં મહાસભાવાદી પ્રધાન- 
મ'ડળાએ દારૂ-નિવેધતી પ્રકૃત્તિ જ્નેસસેર આર ભી છે એ ખરેખર 
હિંદુસ્તાનના જન-સમૂર્ટના હિતની ગ્રજૃત્તિ છે. 

2૮ આના પર ભારે જડાત છે. હુતસ-કવો જેઈ ગળ વષરાવે' છે ગળે 
કારીગર પીવા ન લલચાય માટે એમાં ઝેરી પદ્ાાર્થા ઉમેરીને અપેય 
છૂનાવવામાીં આવે છે, * 


હમ 
દૂધનો એષધસાં ઉપયોગ 


દર્દ મટાડવા અને તદુરર્વી સુધારવા--બને માટે આયુ- 
વેદમાં દૂધના ઉપમેગની ખૂક્ર ભલામણુ કરવામાં આવી છે, અતેક 
#તનાં દૂધ અને તેમતો ઉપયોગ આપણે શરૂઆતમાં વણુ'ી ગયા 
છીએ (જુઓ પૃષ્ઠ ૮-૧૦), એટલે સવિસ્તર વથું'ન પુત: આપ- 
વાતી જરૂર રહેતી નથી. છતાં એક ખામ ઉપચારમાં, આંતરડાનાં 
દ્ણં મટાડવા માટે ટૂધતો વિરિષ્ટ ઉપયોગ આયુવેદપદદતિની 
અઠ્દતીય વિશેયતા છે. આ ઉપચાર “પપી” તરીકે એળખાય છે. 
આ નામ સૂચક છે. ઉપચારમાં વપરાતાં ખાસ એવષધ પાતળી. 
પરપાટી અને ઉપરતા પાતળાં આચ્છાદન જેવા છે એવું સૂચન 
છે, સપ્રદણી, લાંબા વખતતો અતિસાર, મરડો, ઈત્યાદિ અસાપ્યુ 
માં દીને માત્ર દૂધતા ખોરાક પર્‌ એટલે સુધી રાખવામાં 
આવે છે કે કેટલાક આયુવેગદિક વૈવો પાણીતો સ'પૂણ" નિષેધ ફર 
છે. 'પપટી' પાશે અતે ગધકના રસાયનિક સપે।જનથી ખેલો 
પદાથ છે. ખ'તે વસ્તુએ'તું પ્રમાણુ કેટલુ લેવુ' તે જુદી જુહી 
જતની પપષટી માટે બરાબર નિયત કરેલુ" હેય છે. પરે અને 
શ'ધઢ ઉપરાંત, સેતું ત્રાયુ, લોહ ઘધ્યાદિ ધાતુઓ પણુ નાખતામાં 
આવે છે, અતે ખરલમાં લ્િસે! સુધી ધસીને તેવું મિશ્રણુ કરવામાં 
આવે છે. ધાતુઞા અત્યત સૂહ્મ રૂપે મળી «ય «યા સુધ કસવાતી 
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કિયા ચાલુ રાખવામાં આવે છે, અમુક દર્દ માટે અમુક પપટી 
વપરાય છે. અત્યત સક્ષમ રૂપે વહેચાઈ ગયેલા છટા ગધકના 
અણુઓનું અમુક પ્રમાણુ પપજટીમાં હોય છે. આધી જઠરતુ' કાર્યા 
અટકે છે અને આંતરડા પર્‌ વધારે અસર થાય છે. એટલે છટા 
ગ'ધકની ખાસ ભલ્લામણુ કરવામાં આવી છે. 

ટૂધમાં સંપૂર્ણ ખોરાક અતે આંતરડાના જતુ-વિનારક તરીકે 
શેમ બેવડા ચુશો રહેલા છે. જે દિવસથી ઉપચાર શરૂ થાય 
«યારથી અન્ય કોઇ પણુ ખોરાક કે પીણાનો નિવેધ કરવામાં આવે 
છે અને દદીને નિયમિત ડરેલા સમયે ચોખ્ખુ” દૂધ અને પપરટીંના 
જ્નાગ ( તં૦5૯ ) આપવાનું રારૂ કરવામાં આવે છે. ભૂખ કે તરસ 
લાગે ત્યાર માત્ર ટૂધ લેવાનું હોય છે, જે અતિશય ટ્ૂધ લેવાય 
તાપણું એષી કાંઇ તુકશાન થતું નથી: લલટુ એથી આંતરડાં 
સ્વચ્છ અતે જતુ-ચેપહીત થાય છે. પપી રાનીક છે. તેમાં 
આવેલી ધાતુએ અત્યત સક્ષમ રૂપે હોવાથી આંતરિક જીવત-રાસા- 
મનિક ક્યાએને વેગ આપે છે; પાચતક્યા વધે છે : તેમાંથી 
'જલુખાનો ચેપ ઈટાદિ નીકળી જવાથી આંતરડાં જણે કે પુતઃ 
નૂતન બને છે. પરિણામે, દદી કમરઃ સુધરે છે અને વધારે તે વધારે 
ટ્્ધ પચાવી શકે છે. દૂધ પર્‌ નભતાં ખાળકનો માકક દદી કરીને 
ખાળક બતી જય છે! અતે બાળકની માફક માનસિક અને 
શારીરિક આરામ લેવાની દદીની ૬રજ રહે છે. 

ઝટલાક કેસોમાં આ રીતે ચયેલો સુધારો માત્ર ચમત્કારિક 
જે, મોટા મોટા દાક્તરાએ જે કેસોને “આશા રહ્તિ” કહીને છેડી 
દીધા રતા તેવા ભય'કર કેસોને આ “ પર્પષટી 'થી ક્તેટમદ સાજ 
કરવામાં આચ્યાં છે. એવા દાખલાની નોંધ છે કે રાજનું અધા 
રેર ટૂધ ત પથાવી રકે એવા દદી લગશ્ષ બે મહિના પપને! 
ઉપચાર ફર્યો પછી એવા તંદુરસ્ત ચાય છે કે રેજતૂં ૭પ્પત 
મોડ દૂધ સહેલાઇથી પથાવો રાકે છે. આચલુ' દૂધ લેતા છતાં ઝાડા 
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તૂત સાદ અને નિયમિત આવે છે. અખિલ હિંદમાં મપ્યાતિ 
પામેલા કાશીના સુવિખ્યાત આયુવેષેભિષગ્વર ત્યબક શાસ્્રી પપી 
ઉપચારમાં નિષ્ણાત છે, અને આ રીતે તેમણે ઘણી કીમતી 
જિદગીએ ખચાવી છે, ઉપર્‌ તૉંધેલે। દાખલો પણુ તેમના દયતરમાંધી 
લીધેલો છે (સરત રતતાકરતો આયુવે'દ અક, ૧૯૪૦). 


મુસોલિની અને દ્ઘ 


મુસોલિતીએ પોતાન! “મારા ચોવીસ કલાક” નામના લેખોમાં 
લખ્યું છે; “મારે સવારતો નાસતો સાદા દૂધનો પ્યાલે છે. અતે તે 
લેતાં મતે ભાગ્યે જ એકાદ મિતીટ લાગે છે. દૂધ અતત વૈષ્ટિક- 
શનુષ્યતી જાણમાં અત્યત શ્રેષ્ઠ--વસ્તુ છે. આ ટૂધતો પ્યાલો મતે 
$ કલાફ સુધી પૂરવું' પોષણુ આપે છે--એટલે બપોરના ખાણા - 
સધી, અતે સતત કામે માટે પૂરતી શક્તિ રહે છે. ” 

દૂધ માટે પ્રચલિત કેટલીક અગ્જ ઉક્તિખા તોચે આપી છે, 
છે ટ્ર'કામાં તેના ચુશો વણુંવે છેઃ 
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$૨૬: 
હોર-ઉછેર ફે પૂરતુ' પોષણ્‌ ? 


ઘદ્લો વૃવો વેતુમેપાલવષ્યા: 1 
ઘાતઃ, પંચારસ્જો સ્જ્ફઃ 1 
(ડૈટિલિ-અથશાસ, ૨-૨૬-૪૩.) 
“વાછરડા, આખલા, દૂઝતી ગાય જેવાં ટોરતે વધ ન થવે! 
જોઈ એ; જે કોઇ વધ કરશે કે પીડશે તેતો પચાર પાન દડ થરો.” 
“ ૧ 6૯ 15 10 તં૦પં દરદ દૌર 108]011 
1431 તંદ્રા!) ૦2111૯ ૬૯ ૬૯૦૫૬15 ૫૩લા-(હતં”-]2;, 
8. €. ૫04૪81. (હિંદુસ્તાનમાં દૂઝણાં ઢોરના મોટા ભાગને 
પૂર્તુ' પોષણુ મળતું નથી એ નિઃશ'ક છે. ) 
હિદુસ્તાનમાં દોર-ઉછેર્ના ગ્રયળો! સરકારી તેમ જ ખાનગી 
સર્યાએ મારકૃત કેટલાય વર્ષો થયાં કરવામાં આવે છે, છતાં ઝે 
કળૂયવુ' પડશે કે વાઇસરોય તરીકે લોડ લિન્લિયગોના આગમત પછી 
આ પ્રમળોનતે ખૂબ વેમ મળ્યો છે. આ વિવયમાં તેમતી ખૂર કાળજી 
હોવાથી પ્રાંતિક સરકારો ખાસ ષ્યાન આપે છે. ટોર-ઉછેરની સુધ 
રણાધે દેશભરમાં ન્નણે કે નવી અસ્મિતા આવી છે, એ નિર છે 
% આ પ્રયાસે! સાચી દ્શિમાં ચાય રલા છે. ગરશ ઊતઞો ચાણ છે 
જ રાર-ઉછેરતી સુધારણાના એકલાં પ્રયાસો દૂધતી પેદારા-ફૃહ્િિ 
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ગ્રશ્ન કેટલે અ'શે ઉઠ્ઠેલી રાકશે, કહેવત છે કે સારી જત અધુ' ધણુ 
છે, પણુ સુશ્કેલી એ છે કે આ સુધારેલી ઉછેરના રોરને બરાબર 
ખાવાનુ મળતું રહે એવી ન્નેગવાઇ” થાય નહિ ત્યાંસુધી સુખ્ય 
સવાલને ઉકેલ થશે નહિ. યોગ્ય ખાતર 2 રીતસર પાણીની સગવડ 
ત હેય એવી જમીનમાં શ્રેષ્ઠ બીજ નાંખી દીધા જેવુ” આ તો થયું. 


સરસ જાતના આખલા દેશભરમાં વહે'ચવાનું કે આપવાનું જે 
કાર્ય ચાલી રહ્યુ છે તે ઉપર જણાવ્યા મુજબ છલકી જમીનમાં 
સરસ ખીજ વેર્વા જેવું યાય છે. હિ'દુસ્તાનના કૃષીનિષ્ણાતાનો 
ગએકમત છે કે ઘણા ખરા પ્રાંતોમાં ગાય કે શેસની એલાદ એટલી 
બધી નબળી નથી. તેઆએ અખતરા કરી બતાવી આપ્યું છે કે રારને 
ચથોગ્ય પુષ્ટિકારક ખોરાક આપવાથી તેઓ લગભગ પચાશ ટકા વધારે 
ટ્ૂધ આપે છે.ઉછેરની બાબત ટૂર રાખીએ. જે હળરો ગાયે અને ભે સોને 
ચોગ્ય રીતે ખવડાવવ્રામાં આવે તોપણુ હિંદુસ્તાનમાં દૂધતી વાર્ષિક 
પેદાશ હજરો ગેલન વધી જાય. સારી ઉછેરનો પ્રશ્ન જેટલે અગત્યનો 
છે, તેટલે! જ અમત્યતે પ્રશ્ન ઢોરને યોગ્ય ખોરાકી આપવાને છે. 


દૈશતી પ્રજા સમક્ષ સુદ્દાતો પ્રશ્ન આ છેઃ હિ'દુસ્તાનતો ખેડૂત 
પોતાના ઢોરને મવરાવવા જરૂરી ખોરાક ખરીદી શક્રે એવી આર્શિક 
સ્થિતિમાં છે? તેનાં અત્તાન અને માહિતીના અભાવે પોતાના ટોર 
માટે જરૂરી પૈસા ખર્ચી" શકવાની તેની આયિક ચ્થિતિ નથી કે 
આવી સ્થિતિ ખરેખર તેની આથિક નખળાઇને આભારી છે? હિ'દી 
ખેડૂતને અજ્ઞાન અને સ્થિતિચુસ્ત કહીને ખૂબ વગોવવામાં આવે છે. 
પોતાનાં રોર્ઢાંખર તર બેદરકાર અને નિર્દય હોવાનું તેને માથે 
કલક ચોટાડવામાં આવે છે. સારા ચારાતી અતે સારા ખાતરની 





* સરખાવે। 10૦10૦૬8 ૦[ દપક તૈટ૫૦]૦[૫૩૦$ ૦ તહદરદાઉ કપલે 
લં ઇતૈપરદ1૦5 ૦ 1ઇવો& 97 ડે. €. 1 છા (1937) પણ 
છ૪, પ્રકરણ ૧૦૬ “ દૂઝતાં રાશ્નો ખોરાક “” 





“ન તમારે વધારે દૂધ જોઈતું હોય 
તો મને પૂરતો ઘાસચારો આપો. 
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શર-ઉણેર અને પૂરતુ પોષણુ ] [૧૦૬' 


અમયની તેતે પડી નથી એમ પણુ કહેવામાં આવે છે. ઉપરના 
કેટલાક આક્ષેપો જરા તપાસીએ. 

દેશમાં ભણેલાની સંખ્યા નિરક્ષરતાતો આક્ષેપ સહેલાઇથી પુર- 
વાર કરે છે, પણુ દેશમાં આવી દયાજનક નિરક્ષરતા માટે કોણ 
જવાબદાર છે ? પોતાની આવકના પ્રમાણુ કરતાં પણુ વધારે અતિરાય 
કર ભરવો! ખેડૂત ઉપરતી સ્મિતિ માટે જવાબદાર નથી જ. તે સ્થિતિ- 
સુસ્ત છે એવો આક્ષેપ પણુ ટ#ી શકતો નથી, કારણુ કે જેએ આ 
પ્રશ્નમાં રસ લે છે તેએ જણે છે કે તેની આયિક સ્થિતિના ગ્રમાણુમાં 
દિંો! ખેડૂત પ્રત્રતિશીલ છે. મત્રારથી સાંજ સુધી જેતી ઉપર 
તે મહેનત ફરે છે તે જમીનની અને તેની પેદાશની ૪ીમત પચાશ 
ટકા જેટલી ઘટી ગઈ છે. જમીનપરતો કરભાર્‌ જરાય ધથ્યો નથી. 
જે થોડુ” ધણું બચત સેતું તેવી પાસે છે તે પણું તેતે “વખાના 
માર્ષા' છોડવું પડે છે, જમીન સિવાય તેતી પાસે ખીજીં સાધન 
રઊુ' નથી, આર્થિક તપાસન્સમિતિઓના રિપિટ બતાવી આપે છે 
કે હિ'દુસ્તાનનો ખેડૂત દેવામાં ડૂમેલે! *છે. જમોત પફડી ખેકો છે, 
કારણુ કે ખૉજે કયા જમ? પોતાનાં હોરને તે ચાહે છે અતે તેતે 
અવરાવવાની ૪ીમત બરાબર સમજે છે. હોર્ના ઘાસ-ચારાગઅને 
એળની જરૂર તે સારી રીતે પીઠાતે છે પણુ ' ફયા કરે નરબ'ફડા 
૩ શેલીકા મ્ડૉ સાંકડા' એવી તેની દિમિતિ છે. ખાતર તરીકે છાણુની 
મમત તે મરાખર પિછાતે છે, પણુ શિયાળામાં અર્ધ ઉઘાડા શરીરતે 
ગરમી આપવા જરરી ભળતગુના પૈસા નધી, એટલે ન છૂટકે 
રાંધવામાં અતે બીશ્ત' કામો માટે તેતે આવી સરસ વસ્તુતો ઉપયોગ 
કરી નાખવો પડે છે. તેના ટોરતે ચરવાનાં ગોચર ટવે બંધ ચયાં 
છે, એટલે ખેડૂતને લાગે કે મોટી મૈી વાતો કરનાર નાટક નકામાં * 
ટઢાયક્ષાં હાંકે છે! હૂ 

સહિહુશ્તાતમાં ઘાસચારા ઈતાર્તિં રૂલ ઉત્પત્ત કેટથુ” છે તેગ 
અડસટે કાઢવા માંટે જરરી વિશ્ાસપાત્ર આકડા મળી રાંધતા તપ, 2 
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છેલ્લા ૭-૪ વર્ષા થયાં ગામડાંમાં €છેરતે માટે આખલા ભેટ 
અપાય છે અને સૂચન થાય છે કે તેતી સારસંભાળ અને ખોરાકી 
માટે “કાંઇક ગોઠવણુ ગામ તરફથી થવી જેઇએ. “કાંઇક' ગોદવણું 
ભાટે કાણું જવાબદારી લેવી? ખરેખર, પોતાનું ભલું ગમે તેટલુ 
થતું હાય તાપણુ ખેડૂત આ નવો ભાર્‌ ખમી શકે એમ નથી! સાચો 
ઉપાય ગામડાંની આસયાસ નવાં ગોચર આપવાનો છેક્ત એક 
દુષ્કાળનું વષ" આવે એટલે આજને ખેડૂત તદન ભૂખભેગો થવાને અને 
કતલખાને તેનાં ઢોર જવાના. આ દેશમાં કતલખાનાં દાખલ થયાં 
તે દિવિસ દુષ્કાળની શરૂઆત બરાખર્‌ છે. પ્રાચીન હિંદમાં ઢોરની 
કતલને પ્રતિબંધ દતો અને કતલ કરનારનો! ભારે દડ ચતે!. 


વર્ષોવષ' દૂધાળા ઢોરની મંખ્યા ઘટતી ચાલી છે. ટૂધવી પેદાશ 
પ્ણુ કમી થતી જય છે. ઢોરનાં ચામડાંતી નિકાશ વૃદ્દિ પામતી “ય 
છે, કતલખાનાંનાો ધ'ધો તેજીમાં છેઃ એકાદ નબળુ" ચોમાસુ અને 
ધાસનો દુષ્કાળ કતલખાનાંની આબાદી વધારે છે, ખોળની વધતી 
નિકાશ પણુ હિંદી ખેડૂતનું દારિદિય સૂચવે છે. નીચેના આંકડા 
'્વોતાની મેળે ખોલે છે: 


ખોળ કાચાં ચામડાં ચામડાં 

(ટનમાં) (ટનમાં) (ટન) 
૧૯૩૨-૩૩ ૨,૮૯,૭૦૧ ૩૮,૧૨૯ ૧૭,૫૫૫ 
૧૯૩૩-૩૪ ૩,૫૦,૫૭૩ ૩૯,૮૧૧ ૧૪૪૭૬ 
૧૯૩૪-૩૫ ૨/૯૯ ૦૪ ૧૭,૨૩૦ ૧૯,૬૫૪ 


આથી સ્પ દેખાય છે ફે માત્ર ઉઢેરની સુધારણા કરવાથી 
દૂધન્પેદારાના સવાલનું નિરાકરણુ યઇ શકવાનું નથી. દર પાંચ વષે 
2૯ 196 પ૦ ઇતપાંદીકરતે દઉ 10 ઇઘડાથ॥ઇડણા 100]0₹09૯- 
10016 30 દહ ૪૪ ઝ ૦ ઇેત્ટટ્વે1ઉ 418 ૦૬810198 પ1 દઉ 


૦81110 ૦૧1 06 ૪ેટાદટા તે.--0%&]1 €૦૫૫8ક10% ૦૩ &5- 
બો]ઉપ૪૦ ર ડળ વવા, (1025) ]. 201. 


હોર-ઉછેર ફે પૂરતુ' પોષણુ ] [ ૧૧૧ 


દિદિસતાનની વસ્તી લાખના ત્સામે વધતી જય છે. રોર્‌-ઉછેર 
અતે દોરનપુષ્ટિના પ્રશ્ના સાથોમાથ ષ્યાન પર લેવા જઇએ. ધાસ- 
ચારની યોગ્ય નેગવાઇ વિના લાભ કરતાં ખોટ વધી જવાનો સંભવ 
છે, ખરાબ ખોરાક પર્‌ નભતી પાંચ ગાયો કરતાં એક પુષ્ટ ગાય 
વધારે ફળદાયી છે. ખેડૂતતી આઘિ'ક સ્થિતિમાં સમૂળે ફેરફાર કર્યા 
વિના માત્ર ટોર-ઉછેરનો પ્રશ્ન હાથ પર્‌ ધરવો એ પુષ્ટિ માટે ધોસ્ય 
સગવડ કર્યા વિના શરીરને કસરતી તાલીમ આપવા જેવું છે. 

ડૅન્મા” જેવા નાના દેશતી સમૃદ્ધિ કેમ થઈ તોતે લગતો 
નીચેનો કકરો હિ'દુરતાનતે સૂચનરૂપ ચઈ પડશેઃ 

૧૮૮૦ માં અનાજતી નિકાશ કરનાર ડૅન્માફ' (ભાઇસેર 
રાજ્ય કરતાં અર્ધો વિસ્તાર) દૂધના પદાથો અને માંસતો બહેળે નિકાશ. 
કરનાર દેશ થઈ ગયે!-એ રૂપાંતર કાળછપૂર્વક તપાસવાતી જરૂર્‌ 
છે, આ રૂપાંતરને લીધે હોર્‌ માટે ખોરાકી વરતુએતી મામણી વધી 
પડી. આ માથણી અનાજ અતે ખોળતી ખૂબ આયાત કરીને પૂરી 
પાડવામાં આવીઃ સાથે] સાથ દેશમાં ખેતી વધારીને પુષ્કળ પેધ* 
વધારવામાં આવી. 

૪૧-૪૨ ટકા જમીનના વિસ્તારમાં અનાજની ખેતી કરવામાં 
ચાવે છે: પણુ ક (£૦૦ €(૦૩ડ ) વું વાવેતર અત્યારે ૧૩? ટકા 
જેટલા વિસ્તારમાં વધી ગયું છે. અતે નકામી જમીન તદન એદશેક 
થઇ છે. ખેતીની પેદ્લશની નિકાશ નીચે પ્રમાણે રદ પામી છે: * 

વાતુતુ' નામ ૧૮૮૧-૧૮૮૫ માં ૧૬૩૧ માં નિકા્‌શ 
નિકાશ (કીલો,માં) ઊલો.માં), 


માખણુ ૧,૪૦,૦૦,૦૯૦ * “૧૪,ર્‌૦,૦૦,૦૦૯ 
જમાવેલું દૂધ-મલાઇ ન્ન ૧,8ૈ૦,૦૬૨,૦૦૭ 
શ્રાંસ (130012) ૮૦,૦૦,૦૦૯ 3૪, ૦,૦૦,૨૦૦ , 


ઘડ ૬,૦૦,૨૦,૦૬૦ , 8૮/૦૦,૦૦,૨૯૬ 
ક ક ક કક ઝેક હક ક ૪.૦ 


અનાજ; ટ્‌ળ અને શાકભાજી 


હિડુસ્તાનમમાં મળતી નિરામિષ ખોરાકી ચીન્નેતા મુખ્યત્વે 
ત્રણુ વિભાગ કરી શકાય? (૧) અનાજ, કકે।4 અતે તેની દાળ, 
(૨) શાકલ્રાછ અને (૩) ફળ. 
અનાજ અને કહોળ વિભાગ 


અનાજ અને કકેળ ગ્રાંતવાર જુદા જુધ હોય છેઃ દાખલા 
તરીકે, બ'ગાળ અતે મદ્રાસ ઇલાકામાં વસ્તીનો સુખ્ય ખોરાક 
ચોખા છે. પબમાં ચોખા દદીને આપવા યોગ્ય હલકી વસ્તુ 
શ્ેખાય છે. ઘઉં અતે કકોળ-જેમાં પ્રોટીન ખૂય હોય છે-તવ ગર 
અતે ગરીબ સૈ કોણ પતબમાં સામાન્યતઃ વાપરે છે. દક્ષિણ 
હિજુસ્તાનમાં ઘઉ'ની વાતીએ માત્ર તડેવારના દિવસોમાં જ બના- 
વાય છે, મહારાષ્ટ્ર અને તેની આજીખાજીના ગ્રદેરામાં ઘઉ'ને બધ્લે 
વિશેષતઃ જુવાર વપરાય છે. મૈમૂરમાં રાગી (બાજરીની એક જત) 
વપરાય છે. ચુજરાત-કાઠિયાવાડમાં ધઉં અને જુવાર-ખાજરી સામાન્ય 
રીતે વપરાય છે, 

શાકભાજી વિભાગ 

“ શાકભાછતી બાખતમાં પણુ અનાજના જેવી વિવિધતા 
ગ્રવ્તે છે. ગંગાનો ખોણુના ગ્રદેશામાં અતે પંજામાં કેટર્ણાક 
સર્વોત્તમ અતે સસ્તૉ શાકભાજી પુષ્કળ થાય છે. વિલાયતમાં પણું 


અંતે, યુછ અને રાકભાજ ] ં ૧૧૩ 


આવાં સરસ શાકભાજી થતાં નથી. હિંદુસ્તાનના ખનન ભાશોમાં 
અને ખાસ કરીને દક્ષિણુ હિંદુસ્તાનમાં આવાં શાકભાજી પૈસા 
ખચત્તાં પણુ ન મળી શકે. હિમાલમના ખીણુ-પ્રદેશમાં અતે., 
જ્ટલાંક અગત્યનાં હિલ-સ્ટેરતામાં શાકભાજી વિલાસનો વસ્તુ " 
ગણામ છે, કારણુ કે તીચેના પ્રદેશેમાંધી ઉપર ચઢાવીતે ખૂઝ 
આકરી કોમતે વેચાય છે. મઢારાષ્ટ્રના વિભાગોમાં અને દક્ષિણુમાં 
મદ્રાસના પ્રાતોમાં પેદા થતાં શાકભાછી છલક જાતનાં હેય છે 
અને ઉત્તર હિદુસ્તાનનતે મુકાબલે મોઘાં હોય છે. યુરોપમો' બટાટા 
સસ્તું અતે સામાન્ય રેજિદુ' શાક ગણાય છે, ન્યારે હિંદુસ્તાનમાં 
તેના વિના કેટલાય મહિનાઓ સુધી લોકા ચલાવી લે છે. આખા 
રૃશમાં લમજગ ખધેમ ટમેટાં થાય છે. જ 

લીક્ષાં પાંદ્યાવાળી ભાછખોમાં વિટામીન 'એ” 'બી અને 
“સી' પુષ્કળ હોય છે, વિટામીન 'સીં' પર ગરમીની અસર્‌ સહેલાઈથી. 
થાય છે અને તેની ઉપયોગિતા નષ્ટ થાય છે, એટલે રષ્યા વિનાના 
ભાછપાલાની પોષ્ટિકતા ખૂમ છે એ સ્પષ્ટ છે. 


વિટામીન ઉપરાત લીઘી ભાજીમાં ખનીજ તત્તવાવાળા ક્ષાર 
પુષ્કળ રહેલા છે. વિટામીન અને ખનીજ તત્ત્વોની વિપુલતાને 
લીધે અતે તેમાં આવેલા ગ્રોટીનતી વિશિષ્ટતાતે લીધે (ને કે 
તૈ્‌તું માણું નૂજ હોય છે) મુખ્યત્વે અનાજમય ખોરાકમાં વધારાની 
વાતીએા તરીકે જાજી લેવાની ખાસ જરૂર છે. જેમ એકલા 
અનાજ્મમ ખોશકની ખામીએ ભરવાધતી જાતિઓમાં .ટૂધ અતે. 
તેમાંથી બતાવેલી વસ્તુઓ લઇને દૂર ટેર્વામાં આવે છે, તેમ લીલી, 
ભાજી લેવાથી કેટલાક સ'નનેગોમાં ખોરાફની અમુક ખામીએ। સુધારી. 
શકામ છે. દાખલા તરીકે, પુષ્ઠ વસ્તીવાળો દક્ષિણ ચીનતા પ્રરશોમાં. 
એકલા ચોખાના ખોરાકતી ખામીઓ પુષ્કળ ભાજી લેવાથી _ 
ક્રટે ભાગેશૂર કરી શકાઇ છે. એટલે સપ્રમાણુ (કયા-ઇટારેપવ્ટ) 
ઓરાકતી રચનામાં શાકભાજતે અગત્યનું સ્યાન છેદ “ 


"૧૧૭ 3 . 1 દ્ધ 


એ નવાઇની વાત છે કે વિ'દુસ્તાનમાં પાઠતાં જુદાં જુધાં ધન 
ધ્રાન્યતે લગતી માહિતી બરાબર મળી શકતી નથી. આ ખોરાકની 
શ્રીજેમાં આવેલ પ્રોટીન, તેતુ' પૈ્ટિક પ્રમાણુ ઇત્યાદિ ગમધી શેધ- 
બળતું કામ ખાસ કરીતે અમેરિકા અને યુરોપના વિતઞાનશાસ્ત્રીઆએ 
કરેલ છે; પરતુ વે આ દિશામાં આપણા દેશમાં ખૃબ ખ્યાન 
આપવામા આવે છે. એ ખાસ નોંધવું નેઇએ કે છેલ્લાં થોડાં 
વર્ષા ચયા હિ'દુરતાનમાં વપરાતી ખાવ ચીનને લગતી શૈધખોળ 
“સારા પાયા પર્‌ ચાલે છે. 


ખોરાકમાંથી મળતી કલ્લોરી અને તેની કીમત 
એક રેર લેવાથી રેરતી કોમત ૧૮૦ કલ્ષારીતી 


મળતી કેલેરી પાઈમાં પાઇમાં કીમત 
ન્દ્્ધ ૬૧૬ ૪૮ છ્ન્છ 
સેકેલું ગાય-માંસ ૧૬૩૨ * ૧૪૪ ૮૮ 
મટન ૧છર્ર ૧૪૪ ૮૩ 
મરઘી ર૧૭૬ ર૦૦ ૯૧ 
મષ્છી ૮૩૨ ૧૦૦ ૧૨*૦ 
%ખીજ શકર્યાં ૧૨૮ * ૧ર્‌ હન્૩ 
(બાફેલાં) 
ગાજર ૧૫૮ કૂપ નપ 
ટમેટાં જૃ૯ર્‌ જ૮ ૨૫*૦ 
વટાણા-સૂકેલા ૧૦૨૪ ૬૦ પન્ટ 
“અટાટા ૨૯૪ ૨૪ «નય 
“શૂટલી ૨૩૮૬ ૬૦ ર્ન્પૃ 
ભાત કૂશૃપ્ઝ્‌ ૪૮ જન્૧ 
સુસંબી, લી'બુ ૪૪૮ હ્પ્‌ ય૧ૃછન્‍્ય 
-સફરજદ ૬૪૦ શરન ૧૮૯ 


દ્દાક્ષ ટ્ડર્‌ ૧૪૪ ૧-૩ 


.અતાજ; રેળ અને ક્ષાકલ્ાજી ] [:૧૧૭ 


ખારાકનાં પેષ્ટિક તત્ત્વોની સરખામણી 


નામ ગોદીન 'ખતીજ તરતો વિટામીન 
એખીસી ડી 
ઢીધ ગ્્ગ્ટ ગઝ્૯ગ૮ 2૮ 2: ગસ ગ 
પતીર મ્લ્ઝ્દ મઝ મ: 2»: - - 
કુંડા તરલ ત્લ્મ્દ 7 ઝમ -» મ 
કાળજું (11૪૦૪ ૩% ૮ મ: 30૮ -- સ 
શ્રચ્છી ત્ર ન ૮ કઝ ન ૪ 
લીલી ભાછ (સલાડ રૂપે) ** %2૮2૮ સ 2 મ ** 
ફળ અતે રસ ન 22૮97૮ ૨:૮૧ 2: 90 - 
માખષ્યુ જે *- મ: - “ સ્ટ 
કોડ-લીવર એઇલ - - 209: - “૩% 
કેદમૂળ ન - 25૦૪૮ ૩» ૦ 
થઉ'ની રોટલી (આખા) 2 ૦ ૦ »૮ - «ન 
ચે।ખા (સાફ પોલીસ) “ ન ઉફ...” 2." 389. 
સાકર મધ ઇત્યાદિ “ - ક ર અ. કર 
મીઠુ તેલ ન ન - - - - 





યિહ્દોની સમજ્‌વીઃ દ 
22૬9૯ ક અત્યત પુષ્કળ ગ્રમાણુમાં છે". ક 

ન્ટ ખૂબ પ્રમાણમાં છે. 

કક માત્ર હાજરી છે. 

«૦ ગેરહાજરી છે. 

તક અત્યત જજ (6₹&૦૯5) 

ક તેતે મ”ડુર ચીજને! ₹ગ પીળે! હોય તે! જ વિટામીનની 

હાજરી છે. 


ઝર ઝક 


૬૧૮ ] [૬્ધ 
ચરિરિષ્ટ 


આ વિષયમાં વિશેષ માહિતી માટે આધારભૂત મ્રથોની યાદી 
નીચે આપી છેઃ-- 

1. [૦૦4 ૪): 1ર૦9૯તત 11૦ €ત્ઇતંડ૦॥ 

2. 3034 23041 57 *િ. 5. 15310, 37042 

૩. 110 ૯100101041 €૦10[0511101 ૦ ઇટ 20 
ઉતત્તાં15, 1/૯૪૯૬૩01૯5 તત શિિણાડ ૦ 300ડદલાળ 1લી 
8) 1). 1. 5્પઘડ 901૦, 2૦૦00૮ 


4, 30૫1૯1 £1, 115 ૦૦10૦૩૦0, 1પદાંધટ 1પ 
1ઝ 3. પં. ઉબ્તઇ્ણં€ ત્વત્તવૈ ડદ્લે 0૦, 13૯1 દલ્ડ 


કં, 1ળતંઇડદ21 €16115173, (૦૮૪૧410) 97 ળતા 
ઉ. 118 7૮૦01ટ૫ રબ પણદતધંબતળ, ૪. 1, 00- _ 
15 દતે 0) (1૯ 1.૦ઢ8૪0૯ ૦ ડપૅ૩1૦105 


7. ર૯[00£૬ ૦% દ 12૯૮1010[210€1 ૦1 દ1€ ૦01૯ 
તે વૉંદ્યા 1પ્રવપડદાવલ્ડ જ 1તોત છ.» 3.૯. તંછાઇ 
0૫05૯તં 037 (0૯ ડતિળત૪૦₹ ૦ 120011૮2015, ઝ્લા* 


8. 1.1૪6*51૦૦1: 58પંડણંતડ (૬૦૪૦૯૬૫૯૧1 રબ 11040 
9, 14010111૯5, /લર્લાયલ્ડ ૯૫૦. 


